existieren vor allem unter schlechten hygienischen Umstanden.
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PATHOGENE

Pathogene sind infektidse Organismen oder Toxine, die einen Organismus krank machen kdénnen. Solche Erreger

Als risikoreiche Gebiete gelten beispielsweise

verseuchte Gebiete, Moraste, nicht genligend sterilisierte Krankenrdaume, alte Kellerrdaume, Gebiete mit bereits
infizierten Personen u. a.; aber auch der Aufenthalt bei kaltnassem Regenwetter kann Infektionen fordern. Auch
radioaktive Stoffe werden als Pathogene bezeichnet.
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1. Die Kontamination

Eine Person kommt in Kontakt mit einem Erreger. Z. B. ...

Sie betritt ein risikoreiches Gebiet (feuchter schimmeliger
Keller, Krankenhaus, Morast ...)

Sie nimmt verunreinigte Nahrungsmittel zu sich

Sie hat Kontakt mit kontaminierten Leichen
Exkrementen

Sie bewegt sich wenig geschitzt in nasskalten Gebieten
vorwarts

Sie hat eine Wunde erlitten und diese wurde verunreinigt

oder

Die Person muss einen TW auf VIT machen.
o Meisterhafter oder gut gelungener TW
= nicht infiziert.
o Normal gelungener TW
= Leichte Erkrankung (Kategorie 1; Wert 12)
o Misslungener TW
= Mittlere Erkrankung (Kategorie 2; Wert 15)
o Verpatzter TW
= Schwere Erkrankung (Kategorie 3; Wert 18)

Der TW kann WM werden, durch geringe oder hohe VIT
oder - 2 WM, wenn der Charakter alt ist (im Alter eine 18
gewdirfelt hatte); auch andere Griinde kénnen WM
bewirken.

Der SM notiert sich, wie gut oder nicht gut der TW
gelungen ist. Der TW entscheidet Uber den spéateren
Verlauft der Krankheit.

2. Die Infektion

TUATAHI

Wenn sich die Person infiziert hat, wirfelt der SM anhand
der unteren Liste das Pathogen aus, mit dem sich die
Person infiziert hat.

o Der SM ermittelt den Erreger geheim und erzahlt
noch nicht, um welchen Pathogen es sich handelt.

o Das ermittelte Pathogen muss zu den Umstanden
passen, sonst muss der Wurf wiederholt werden.

Pathogene - Stand: 2023-01

Zusammenfassung:

TW auf VIT, ob man infiziert wurde.

o Nur bei einem meisterhaften oder
gut gelungenen TW ist man nicht
infiziert.

SM ermittelt den Erreger geheim.
SM achtet auf Inkubationszeit.

Nach der Inkubationszeit erklart der
SM die Symptome und
Werteveranderungen, je nach
Kategorie der Erkrankung.

Werteveranderungen, die durch die
Krankheit entstanden sind,
regenerieren erst nach der Erkrankung
bzw. durch einen positiven Verlauf und
durch Medikamente.

Immer nach entsprechender Zeit,
meistens morgens am Folgetag, ist ein
TW auf VIT nétig, um den
Krankheitsverlauf zu ermitteln.

o Bei einem misslungenen TW
erleidet die Person erneut die
Symptome und Abzilige und der
Krankheitswert verschlechtert
sich.

o Der TW wird entsprechend der
Kategorie negativ WM.

o Bei einem positiven TW finden
keine Symptome statt und der
Krankheitswert und die Werte
erholen sich (je nach TW).

Ist der Krankheitswert unter 10
gesunken, ist der Charakter geheilt.
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3. Die Inkubationszeit

Der Begriff Inkubation bedeutet ,ausbriten™ und bezeichnet den Zeitraum von der Infektion bis zum Ausbruch der
ersten Symptome.

. In diesem Zeitraum merkt und ahnt der Charakter noch nichts von seiner Erkrankung.

. Da er in diesem Zeitraum symptomfrei ist, ist an ihm noch keine Krankheit erkennbar.

. Bei einigen Erkrankungen kann der Charakter in dieser Zeit schon ansteckend sein.

. Die Inkubationszeit kann, je nach Krankheit, zwischen einigen Minuten und Tagen betragen.

. Nach der Inkubationszeit starten die Symptome und Werteveranderungen. l

* Nach der Inkubationszeit erklart der SM was mit dem Charakter geschieht.

* Die Erkrankung sollte im Spiel zum Einsatz kommen. Wenn die Inkubationszeit also Uber das Abenteuer i
hinausgeht, kann die Erkrankung bewusst ins nachste Abenteuer eingebaut werden. j

4. Die Symptome
Der Krankheitswert und die Kategorie, also die Schwere der Erkrankung wurden bereits ermittelt.

* Der SM erklart dem Spieler die Symptome, wie sich sein Charakter fihlt und wie ihn das verandert.
o Die Symptome werden vom Spieler mit seinem Charakter ausgespielt.

. Der SM teilt dem Spieler mit, wie sich die Talentwerte des Charakters verdandern.
o Die Werte verandern sich entsprechend der Kategorie.

. Die Werteveranderungen, die aufgrund der Erkrankung auftreten, regenerieren zunachst nur bei einem
positiven Verlauf und durch Medikamente. Erst nach der Erkrankung kann der Charakter auf herkdmmliche
Weise regenerieren, namlich Regenerative Talente tdglich um je einen Punkt und anderen Talente, PM-Werte
und WM stlindlich um je einen Punkt.

. Laboruntersuchungen (Blut-, Gewebe-, Speichel- und andere Proben) werden mit dem Talent Biologie
durchgefihrt.

5. Der Krankheitsverlauf

. Die Kategorie: Aufgrund des ersten TW auf VIT, der zur Infektion fiihrte, befindet sich der Charakter in einer
Kategorie:

o  Normal gelungener TW: Kategorie 1; Wert 12
o Misslungener TW: Kategorie 2; Wert 15
o Verpatzter TW: Kategorie 3; Wert 18

kinftige TW auf VIT werden - 2 WM.
kinftige TW auf VIT werden - 4 WM.
kinftige TW auf VIT werden - 6 WM.

o Entsprechend der Erkrankung erleidet der Charakter die Symptome und Abzlige.
o Die Ermittlung des Krankheitsverlaufs erfolgt in der Regel am friihen Morgen, nach dem Aufstehen.

* Die TW und der Krankheitswert (KW): Je nach Erkrankung wird in entsprechenden zeitlichen Abstdanden
ein TW auf VIT gemacht. Das hat entsprechende Folgen:

TW / Folgen Krankheitswert Talentwerte

Meisterhafter TW Der KW sinkt - 3 LE und VIT regenerieren + 3
VIT steigt endgultig + 1

Gut gelungener TW Der KW sinkt - 2 LE und VIT regenerieren + 2

Normal gelungener TW Der KW sinkt - 1 LE und VIT regenerieren + 1

Misslungener TW Der KW steigt + 1 Die angegebenen Symptome
finden statt.

Verpatzter TW Der KW steigt + 2 Die angegebenen Symptome
finden statt.
VIT sinkt endglltig - 1

*  Bei einem gelungenen TW finden die Symptome nur noch gering statt und es gibt keine Abziige.
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¢ Wurfmodifikationen auf Talentwiirfe
o In Kategorie 0 (Werte 10 - 11) =/
o In Kategorie 1 (Werte 12 - 14) =-2WM
o In Kategorie 2 (Werte 15 - 17) =-4 WM
o In Kategorie 3 (Werte 18 - 20) =-6WM
o  Sinkt VIT unter 10 =-1WM
o  Sinkt VIT unter 7 =-2WM
o  Steht VIT auf mind. 15 =+1WM
o  Steht VIT auf mind. 18 =+ 2 WM (
o  Entsprechende Medizin = + 1 bis + 2 WM; e
(z. B. Antiinfektiva) (bei Antiinfektiva werden ab dem 3. Tag der Einnahme

LE und VIT jeweils + W4 Punkte regeneriert)

*  Geheilt: Sinkt der KW auf unter 10, ist die Erkrankung besiegt.

o Der Charakter ist wieder gesund. Er hat keine Symptome mehr.
Nach der Erkrankung regenerieren die Regenerativen Talente téglich um je einen Punkt.
o Ubrige Talente, PM-Werte und WM regenerieren stiindlich um je einen Punkt.

o

. Medikamente: Durch die richtigen Medikamente kann der TW auf VIT positiv WM werden und LE und VIT
kdnnen nach bestimmter Zeit regenerieren.

o Analgetika: Analgetika sind Schmerzmittel. Sie regenerieren voribergehend LE- und VIT-Abzlige.
Aspirin z. B. regeneriert + 2 LE und + 1 VIT, jedoch nur 5 Std. lang. Da die Entwicklung der
Erkrankung nach dem Aufstehen ermittelt wird, misste das Schmerzmittel vor dem Aufstehen
eingenommen werden, sonst hat es keine Wirkung. Das konnte bedeuten, dass der Schlaf
unterbrochen wurde, wenn das Schmerzmittel vor dem Aufstehen eingenommen werden soll.
Schmerzmittel kdnnen Nebenwirkungen und Nachwirkungen verursachen und bei langer Einnahme
stichtig machen.

o Antiinfektiva: Zur medikamentdsen Therapie werden Anthelminthika, Antibiotika, Antimykotika,
Antiprotozoika oder Virostatika verwendet. Sie missen mind. 10 Tage lang ununterbrochen
eingenommen werden, sonst setzt die Wirkung aus und man miisste mit der Einnahme von vorne
beginnen. Um den entsprechenden Wirkstoff einzusetzen, muss zuvor erkannt werden, um was es
sich fir einen Erreger handelt. Hieflir muss dem Mediziner der TW auf MED gelingen oder im Labor
werden Proben mit dem TW auf Biologie untersucht. Antiinfektiva wirken wie folgt:

. Nach der Einnahme wird der TW auf VIT am nachsten Morgen + 2 WM.

= Ab dem 3. Tag der Einnahme regenerieren LE und VIT taglich um je + W4 Punkte.

. Die Wirkungen beeinflussen die tdgliche Ermittlung des Krankheitsverlaufs am frihen
Morgen.

o Heilkrauter: Viele Heilkrauter bewirken, dass der kinftige TW auf VIT + 1 WM wird. Sie missen
meistens schon im Vorfeld kontinuierlich eingenommen werden. Werden mehrere Heilkrauter
konsumiert, potenziert das jedoch nicht die Wirkung.

o Drogen koénnen Talente, wie LE oder VIT voriibergehend aufputschen. Sollte man Medikamente und
Drogen parallel konsumieren, kann das gefahrliche gesundheitlich Folgen haben. Auch hier gilt
jedoch, dass die Wirkung der Drogen nicht die Ermittlung des Krankheitsverlaufs am friihen Morgen
beeinflusst, auBer wenn die Drogen noch lange nachwirkt.
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6. Die Art der Pathogene

Es gibt verschiedene Formen von Pathogenen:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Algen = Einige wenige einzellige Algen kénnen Krankheiten verursachen. Man spricht dann von Protothekose.
In den meisten Fallen verursachen diese Algen Erkrankungen an Haut und Fingernageln, selten aber auch im
Atmungs- und Verdauungstrakt. Protothekose tritt selten auf, ist nicht Gbertragbar und wird mit Antimykotika
behandelt.

Bakterien = Bakterien konnen in ganz unterschiedlichen Formen auftreten. Haufig gedeihen sie an
unhygienischen Orten. Bakterien kdénnen Vergiftungen und voribergehende bis gefdhrliche Krankheiten
verursachen. Gegen Bakterien werden Antibiotika eingesetzt.

Mykosen = Pilze und Pilzsporen, die vor allem Haut, Nagel und Schleimhaute angreifen, selten aber auch
innere Organe wie die Lunge, wodurch gefahrliche Schaden folgen kénnen. Gegen Pilzerkrankungen werden
Antimykotika eingesetzt.

Parasiten = Zu den Mikroparasiten zahlen Protozoen. Sie sind so klein, dass man ihre Anzahl nicht bestimmen
kann. Die Makroparasiten lassen sich hingegen bestimmen. Wirmer kdnnen z. B. als Darmparasiten
auftreten, aber auch Lause, Zecken, Milben und Flohe gehdren zu den Parasiten. Parasiten kénnen schwere
Erkrankungen verursachen. Sie missen individuell bekampft werden.

Prionen = Als Pathogen sind sie krankheitsverursachende Proteine. Es sind keine Lebewesen, sondern
organische Gifte mit infektidsen Eigenschaften. Sie kommen vor allem durch kontaminierte Nahrung in den
Organismus. Sie konnen Gehirnzerfall verursachen und das Nervensystem zerstéren. Medikamentdse
Heilungsmittel gibt es nicht.

Viren = Organische leblose Strukturen (Virion), die sich nur durch eine Wirtszelle reproduzieren kénnen.
Durch Viren bzw. durch das dadurch geschwachte Immunsystem kénnen leichte bis schwere und teils auch
hoch infektiose Krankheiten entstehen. Viren lassen sich medikamentos nicht abtoten, die Infektion und die
Vermehrung lasst sich aber durch Virostatika aufhalten.

Toxine sind giftige Stoffe, die auch als Pathogene bezeichnet werden kénnen.
Ionisierende Strahlung kann ebenfalls als Pathogen bezeichnet werden.

Nachdem man herausgefunden hat, an was der Charakter erkrankt ist, kann ein entsprechendes Gegenmittel
(Antiinfektivum) eingesetzt werden, das aber erst am nachsten Tag wirkt.

Antiinfektiva mussen oft 10 Tage lang eingenommen werden. Wird die Einnahme ausgesetzt, ist die Wirkung
hinfallig.

7. Liste der Pathogene

W100 Pathogen Wirkung
01 - 05 Amdbenruhr Hygienebedingte Infektion mit Fieber, Bauchkradmpfen und blutigem Stuhlgang
06 - 07 Chlamydiose Entzliindungserkrankung an Augen, Atemwegen, Lunge, im Harn und am Geschlecht
08 - 10 Cholera Hygienebedingte Darminfektion mit Durchfall und Erbrechen
11 -12 Dengue-Fieber Tropische, schwer infektiose Fiebererkrankung mit moglichen inneren Blutungen
13 -19 Diarrhoe Durchfall, der durch Nahrungsmittelvergiftung, Infektion oder Tumor entsteht
20 - 21 Diphtherie Infektionskrankheit der Atemwege mit bedrohlichen Komplikationen
22 -23 Ektomonie Ungewollte Reaktion, die Psinetiker schwacht und offenbart
24 - 26 Feigwarzen Durch Papillom-Viren ausgeléste Geschlechtskrankheit
27 - 28 Fleckfieber Bakterielle Fieberkrankhheit, die durch Lause Ubertragen wird
29 - 30 Gonorrhoe Geschlechtskrankheit, die Juckreiz und Ausfluss verursacht
31 - 35 Hautpilz Durch Pilze verursachte Hautkrankheit, die vor allem Juckreiz verursacht
36 - 37 Hepatitis Virusinfektion mit Leberentziindung
38 - 44 Herpes Virusinfektion mit lokalen Bldschenbildung im Mundraum oder im Genitalbereich
45 - 46 HIV Humane Immundefizienz-Virus schwécht massiv das Immunsystem (AIDS)
47 - 49 Influenza Gefahrliche Fiebererkrankung
50 - 54 Kratze Hautkrankheit, die Juckreiz und Entziindungen hervorruft
55 - 56 Lepra Infektionskrankheit, die Verdnderungen an Haut, Knochen und Nerven verursacht
57 - 58 Malaria Tropenkrankheit, die periodisches Fieber und Magen-Darm-Krampfe verursacht
59 - 60 Masern Hoch infektiose Fiebererkrankung, mit roten Hautflecken
61 - 62 Milzbrand Verursacht abgefaulte Haut oder schwere Lungen- oder Darmschaden und Fieber
63 - 64 Mumps Fiebererkrankung mit geschwollenen Ohren-Lymphknoten
65 - 66 Pertussis Keuchhusten; eine hochansteckende Hustenerkrankung
67 - 69 Pfeiffer Fiebererkrankung mit Erschopfungssymptomen
Drisenfieber
70 - 72 Pneumonie Lungenentziindung
73 -79 Rhinovirus Erkaltung oder auch Schnupfen, wodurch das Immunsystem gestort wird
80 - 81 Roteln Fiebererkrankung mit Hautflecken und Husten
82 - 83 Rotz Pferdekrankheit; Vereiterung und Geschwiire in den Atemwegen.
84 - 85 Scharlach Fiebererkrankung mit Hautausschlag
86 - 87 Strahlenkrankheit | Radioaktive Verstrahlung, die innere Verblutungen oder Organzerfall verursacht
88 - 89 Syphilis Geschlechtskrankheit, die Fieber, Schmerzen und Entziindungen verursacht
90 - 91 Tetanus Kaum ansteckende Infektionskrankheit, die Muskelkrampfe ausldst
92 - 93 Tollwut Infektion, die durch Tiere Ubertragen wird und Gehirnentziindung verursacht
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94 - 95 Tuberkulose Lungenerkrankung, die Fieber verursacht und wodurch Organe zerstért werden

96 - 98 Tularamie Fiebererkrankung mit Geschwiiren, verursacht durch befallene Tiere

99 - 100 | Typhus

Hygienebedingte Fieberkrankheit, mit Verstopfung und Kopfschmerzen

8. Beschreibung der Pathogene

Wie man den Verlauf einer Erkrankung auswertet, findet sich am Ende des Dokuments am Beispiel der Amoébenruhr.

Amobenruhr Hygienebedingte Infektion mit Fieber, Bauchkrampfen und blutigem Stuhlgang.

Erreger Amoben-Parasit, der sich im Dickdarm des Menschen vermehrt. Der Parasit lebt vor allem in
tropischen Gebieten, kann aber auch woanders auftreten.

Infektion Durch verunreinigtes Wasser, verunreinigte Eiswiirfel oder ungewaschenes Obst oder Gemise

kann der Erreger aufgenommen werden. Auch der Stuhlgang des Infizierten ist noch monatelang
infektios.

Inkubationszeit

1 + W6 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

. Bauchschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
. Leichts Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

. Bauchkrampfe: - 3 LE und - 1 VIT.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

. Bauchkrampfe: - 3 LE und - 1 VIT.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

* AuBerdem muss ein TW auf GL gelingen sonst erleidet er (W6):

o 1 - 4 = Sepsis: Die Immunabwehr verursacht sofort und stiindlich - 1 LE und - 1 VIT.
Dabei muss stets ein TW auf VIT gemacht werden. Wenn dieser TW 3 x hintereinander
gelingt, ist die Sepsis abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder Std. der TW auf GL
gelingen, sonst wird es eine schwere Sepsis (siehe Gesundheitsstorungen!)

o 5 - 6 = Zysten: Darmpolypen im Dickdarm verursachen téglich - 1 LE und - 1 VIT. Die
Zysten kdénnen nur operativ entfernt werden.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Diagnose

Der schleimig-blutige Stuhl ist ein deutlicher Nachweis der Amdbenruhr. Ein Abstrich mdglicher
Abszesse und die Kotprobe kénnen im Labor den Erreger nachweisen.
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Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.
o Eine Zyste wird dadurch jedoch verstarkt, namlich zusatzlich um - 1 LE und - 1 VIT.
. Kohletabletten und Opioide und Opioate heben die Wirkung des Durchfalls auf.
. Die dauerhafte Einnahme von Chinin wirkt Krampfen und Fieber entgegen.
. Die dauerhafte Einnahme von Pfefferminze wirkt Krédmpfen entgegen.
. Das geeignete Antiprotozoikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3.
Tag werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.
. Mogliche Zysten (Darmpolypen) missen operativ entfernt werden.
Prophylaxe In Gegenden mit niedrigen Hygienebedingungen sollte das Wasser vor der Nutzung abgekocht

werden oder man trinkt Mineralwasser.

Chlamydiose

Bakteriell bedingte Entziindungen an Augen, Atemwege, Lunge, im Harn und am Geschlecht

Wichtiger
Hinweis

. Bei Charakteren, die élter als 25 sind, wird der folgende TW auf VIT zusatzlich + 2 WM.

Erreger

Verursacht wird die Erkrankung durch verschiedene Chlamydien-Bakterien. Sie vermehren sich in
den von ihnen befallenen Zellen. Chlamydien-Bakterienarten kdnnen von Vdgeln stammen, haufig
auch von Papageien. Diese scheiden den Erreger mit dem Kot aus. Beim Einatmen des Kot-Staubs
kann der Erreger bereits aufgenommen werden. Die Chlamydien-Erreger sind weltweit verbreitet
und es ist davon auszugehen, dass schon jeder Mensch damit Kontakt hatte. Auch bei anderen
Tieren kann der Erreger auftreten, so z. B. beim Katzenschnupfen, der in einigen Fallen auch
wieder auf den Menschen lbertragen werden kann. Besonders betroffen sind junge Menschen bis
25 Jahren, die noch wenig Antikérper gebildet haben.

Infektion

Die haufigste Ursache fiir eine Infektion ist die Ubertragung durch Geschlechtsverkehr, aber auch
das Schwimmen in infizierten Badern, wenn diese nicht ausreichend gechlort sind, kdnnen
Ubertragungen erméglichen. Es kénnen dann die Bindehaut und Hornhaut der Augen betroffen
sein, ebenso der Rachenraum und die Lunge, aber auch die Geschlechtsteile und die Harnréhre.
Im letzteren Fall ist eine sexuelle Ubertragung méglich und auch wiederum die Ubertragung auf
die Augen, wenn diese durch Berlihrung durch andere Infektionsorte weiterverbreitet werden. Bei
der Pneumonie-Infektion (dadurch entstandene Lungenentziindung) ist eine Tropfchenilbertragung
moglich. Ansonsten ist die Chlamydiose wenig von Mensch zu Mensch Ubertragbar.

Inkubationszeit

6 + W10 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss wochentlich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Die Chlamydiose bezieht sich auf die Augen. Es bildet sich Eiter an der Bindehaut.

. Sehstérungen: visuelle Talente werden - 2 WM.
. -1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

. Sollte die Erkrankung von Kategorie 1 auf 2 gestiegen sein, tritt neben der Sehstérung und
dem VIT-Abzug nun dauerhaft das PM Sehschwache auf. Die WM durch die Sehschwache
werden mit dem W6 ermittelt, mind. aber - 2 WM.

Die Chlamydiose bezieht sich (nun auch) auf die Sexualorgane. Harnrohre, Gebarmutter, Eileiter,
Prostata und Nebenhode sind entziindet. Es kommt zu wiederkehrenden eitrigen Ausflissen. Eine
Ansteckung ist durch Sexualverkehr maglich.

. Schmerzen im Unterbauch und beim Urinieren: - 2 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

. Sollte die Erkrankung von Kategorie 1 oder 2 auf 3 gestiegen sein, treten die oberen
Symptome weiterhin auf. An den Sexualorganen hat sich nun ein gutartiges Geschwir
gebildet und die Lymphknoten in der Leistengegend sind angeschwollen.

Die Chlamydiose bezieht sich (nun auch) auf Rachen und Lunge. Der Charakter erleidet eine
Lungenentziindung (Pneumonie). Eine Ansteckung ist durch Trépfchenlbertragung mdéglich, z. B.
durch Niesen, Husten, Kissen.

. Der Charakter erleidet W6 Tage lang leichtes Fieber. Er verliert taglich - 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt taglich W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Diagnose

Ein Arzt kann die Chlamydiose durch eine Untersuchung erkennen, wenn ihm der TW auf MED
gelingt. In einem Labor kdnnen durch eine Urinprobe DNA-Spuren des Virus entdeckt werden,
wenn der TW auf Biologie gelingt. Das ist in der postapokalyptischen Zeit allerdings kaum madglich.
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Heilung / . Gegen eine maogliche dauerhafte Sehschwache kann der Charakter eine Brille nutzen, die

Therapie wahrend des Tragens die WM behebt.

* Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.

. Das geeignete Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT tdglich um W4 Punkte regeneriert. Antibiotika gibt es jedoch nur noch
wenige in Arztpraxen oder Krankenhdusern.

Prophylaxe Verunreinigte Badeanstalten sollten gemieden werden. Gegen die sexuelle Ubertragung helfen
Kondome, auch vor der Gefahr, dass bei Anal- und Oralverkehr die dortigen Organe Rachen und
Rektum betroffen werden. Der Partner muss informiert werden und sollte sich ebenfalls behandeln
lassen, damit eine Reinfektion vermieden wird.

Cholera Hygienebedingte Darminfektion mit Durchfall, Erbrechen und folglich kérperlicher Austrocknung.

Wichtige . Personen mit Blutgruppe 0 erhalten beim Krankheitsverlauf auf den TW auf VIT - 2 WM.

Hinweise . Personen mit Blutgruppe AB erhalten beim Krankheitsverlauf auf den TW auf VIT + 2 WM.

Erreger Das Cholera-Bakterium gilt als hochbeweglich und nistet sich im Dinndarm an. Es setzt ein Gift
frei, das die Krankheit auslést.

Infektion Das Bakterium tritt haufig in Gegenden auf, in denen das Trinkwasser von Fakalien verunreinigt

ist. Es wird durch verunreinigtes Wasser oder infizierte Nahrung (z. B. verunreinigten Fisch)
Ubertragen. In den meisten Fallen findet die Infektion durch die Aufnahme des Wassers statt.

Inkubationszeit 2 - 3 Tage

Krankheitsverlauf | Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung . Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
(Kategorie 1) o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
Zufuhr von Nahrung und Flissigkeit regen den Durchfall sofort an.
. In der Nacht hat der Charakter kaum geschlafen. Er verliert - 1 VIT und - 3 WS.
o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter ausreichend geschlafen hat.
Mittlere
Erkrankung . Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
(Kategorie 2) o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.
Zufuhr von Nahrung und Flissigkeit regen Durchfall und Erbrechen sofort an.
Die Dehydrierung bewirkt ein markantes Aussehen: Die Wangen fallen ein, es bilden sich
Hautfalten und die Nase sticht spitz hervor (AUSS - 1).
. In der Nacht hat der Charakter kaum geschlafen. Er verliert - 1 VIT und - 3 WS.
o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter ausreichend geschlafen hat.
Schwere
Erkrankung Es tritt auBerdem Hautausschlag mit auf.

(Kategorie 3)

. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.

. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.

* AuBerdem muss ein TW auf GL gelingen sonst erleidet er (W6):

o 1 = Lungenentziindung: Siehe Pneumonie (leichte Kategorie)!

o 2 - 5 = Sepsis: Die Immunabwehr verursacht sofort und stiindlich — 1 LE und - 1 VIT.
Dabei muss stets ein TW auf VIT gemacht werden. Wenn dieser TW 3 x hintereinander
gelingt, ist die Sepsis abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder Std. der TW auf GL
gelingen, sonst wird es eine schwere Sepsis (siehe Gesundheitsstorungen!)

o 6 = Koma: Der Charakter fallt ins Koma.

. In der Nacht hat der Charakter kaum geschlafen. Er verliert - 1 VIT und - 3 WS.
o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter ausreichend geschlafen hat.

Diagnose Ein Arzt kann durch die Form des flockigen Stuhlgangs auf eine Cholera schlieBen, wenn der TW
auf MED gelingt. Der Stuhlgang kann in einem Labor untersucht werden und den Erreger
identifizieren.
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Heilung / . Kohletabletten und Opioide und Opioate heben die Wirkung des Durchfalls auf, wodurch auch
Therapie ein Schlaf wieder gewéahrleistet ist. Durch Kohletabletten wird der TW auf VIT auBerdem + 1
WM.
. Gegen Erbrechen wirkt Dimenhydrinat (z. B. Vomex).
. Gegen die Dehydrierung hilft eine intravendse Zugabe von Flissigkeit, Zucker und Salze.
. Das geeignete Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.
* Aus dem Koma kann die Person nur bei einer stationdren Behandlung gerettet wenrden, wen
die Erkrankung wieder in Kategorie 2 ist.
Prophylaxe In risikoreichen Gebieten sollte sauberes Trinkwasser getrunken werden. Speisen missen

abgekocht werden. Auf rohes Gemlise, hergestellte Eiswirfel und dergleichen sollte verzichtet
werden.

Es gibt einen Cholera-Impfstoff, dessen Einnahme nur dem ausgesetzten Gesundheitspersonal
geraten wird. Die Impfung muss alle 3 Jahre aufgefrischt werden und sie wirkt nicht zwingend. Bei
einer Infektion entscheidet der TW auf GL, ob der Charakter immun ist. Impfstoffe gibt es jedoch
nur noch selten und jeder will sie haben.

Dengue-Fieber

Tropische, schwer infektiose Fiebererkrankung mit moéglichen inneren Blutungen

Erreger

Das Dengue-Virus ist ein einzelstrangiges RNA-Virus. Es verursacht ein hamorrhagisches Fieber
und tritt endemisch auf, also in bestimmten Lokalitaten, vor allem in tropischen Stadten. Schon
vor der Katastrophe war diese Fiebererkrankung gefdahrlich und meldepflichtig und verbreitete sich
durch den Klimawandel allmahlich weltweit. Die Erkrankung tritt vor allem in Ballungsgebieten auf
und betrifft dort vorwiegend (90 %) Kinder. Die Todesrate ist mit 2 - 5 % relativ hoch.

Infektion

Das Dengue-Virus stammt von Nagetieren und Primaten. Miicken nehmen beim Stechen auf diese
Tiere das Virus auf. In der Miicke vermehrt es sich dann und infiziert die Speicheldriise. Uber den
Speichel der Micke wird es beim nachsten Stich dann weitergegeben und gelangt so in den
Menschen. Eine Micke kann das Virus auch in ihre Eier und somit an ihre Nachkommen
Ubertragen, wodurch es auch Trocken- und Kalteperioden liberstehen kann. Die Micken legen ihre
Eier in kleine Pflitzen ab oder in wassergefiiliten Behaltern, die sich irgendwo finden. Der knappe
Lebensraum reicht fir die Entwicklung der Larven voéllig aus. Es sind vor allem die
Gelbfiebermiicke und die Tigermiicke, die das Virus Ubertragen. Nach dem Stich vermehrt sich das
Virus im Menschen in den Abwehrzellen und verbreitet sich so im Koérper. Eine Mensch-zu-Mensch-
Ubertragung ist nur {iber das Blut méglich, so also auch liber Bluttransfusion.

Inkubationszeit

1 + W6 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Die Symptome verschlimmern sich: Das Fieber wird starker, es tritt Schittelfrost auf, die
Lymphknoten schwellen an und kérperweit tritt ein Hautausschlag auf.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
*  Gelenk- und Muskelschmerzen: - 1 LE

. Dem Charakter muss der TW auf GL gelingen, sonst muss er sich tibergeben: - 1 LEund - 1

VIT.
Schwere
Erkrankung Weitere Komplikationen treten auf, wie Leber- und Nierenfunktionsstérungen und innere
(Kategorie 3) Blutungen, die sich im Stuhl und Urin erkennen lassen.
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
*  Gelenk- und Muskelschmerzen: - 1 LE
. Innere Blutungen: — 1 LE und - 1 VIT.
* Dem Charakter muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet er (W6):
o 1 - 2 = Ohmacht
o 3 -4 = Krampfe: - 3 LE und - 1 VIT.
o 5 = Ldhmungen: - W6 REFL und - 2 WM auf alle TW.
o 6 = Leber- und Nierenschaden: W6 Abenteuer lang endglltig - 1 LE.
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Diagnose

Dengue ahnelt zundchst jeder Fiebererkrankung. Erst durch den Hautausschlag (Kategorie 2) kann
ein Arzt auf Dengue tippen, dieser ahnelt aber auch sehr den Masern. Der TW auf MED muss daher
gut gelingen.

Auch die Untersuchung eines Blutbildes in einem Labor ist wenig erfolgreich. Nur spezielle Labore
kénnen das Virus mit einem Antigentest identifizieren. Darum wird der TW auf Biologie - 6 WM.
AuBerdem ist diese Untersuchung nur zwischen dem 4. und 7. Tag der Erkrankung erfolgreich.

Heilung /
Therapie

* Analgetika wirken vorlibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Schweres Fieber wird zu leichtem.
o Acetylsalicylsaure und andere Analgetika mit diesem Inhaltsstoff sind jedoch nicht

sinnvoll, weil sie gerinnungshemmend wirken. Geeignet ist hier z. B. Paracetamol.

. Die dauerhafte Einnahme von Chinin wirkt Krampfen und Fieber entgegen.

. Die dauerhafte Einnahme von Pfefferminze wirkt Krampfen entgegen.

. Ein Virustatikum gibt es nicht.

* Einem Patienten im fortgeschrittenen Stadium kann gesundes Vollblut verabreicht werden,
um die Viruslast im Kdérper zu verringern. Dadurch sinkt einmalig der Krankheitswert - 1.

Prophylaxe

Bei moglichen Bluttransfusionen sollte das Blut ordentlich untersucht werden, was in der
postapokalyptischen Zeit kaum mehr machbar ist.

In hduslicher Umgebung sollten Wasserreservoirs so gut abgedeckt werden, dass die Mlcken hier
keine Brutstatten bilden. Einige Pflanzen sondern Duftstoffe aus, die Miicken meiden, so z. B.
Lavendel oder Walnussbdaume. Insektensprays schiitzen, wie auch Moskitonetze am Fenster oder
Uberm Bett.

Es existiert ein Impfstoff, der anfangs 3 x alle 6 Monate verabreicht werden muss, aber nur eine
mittelmaBige Immunisierung bietet. Hier entscheidet der TW auf GL, ob der Impfstoff erfolgreich
ist. Dieser Impfstoff ist allerdings nur noch schwer aufzutreiben.

Diarrho

Durchfall, der durch Nahrungsmittelvergiftung, Infektion oder Tumor entsteht

Erreger

Ausloser der Diarrhé kann eine Infektion, eine Nahrungsmittelvergiftung oder ein Tumor sein.
Diarrh6 unterscheidet sich von der schweren Infektion einer Ruhr, kann aber bei vitalschwachen
Menschen auch tddlich verlaufen. Bei einem Erreger handelt es sich meistens um Salmonellen-
Bakterien oder um Noroviren oder Rotaviren. Bei einer Lebensmittelvergiftung sind die Ausldser
die Toxine, die von Bakterien in der verdorbenen Nahrung produziert wurden. Auch Antibiotika
kann Durchfall auslésen, wenn die Bakterien der Darmflora geschadigt werden. Ebenso kénnen
auch Vergiftungen oder Stress oder Angst Durchfall bewirken.

Infektion

Der Erreger hat sich im Darm, bzw. in der Darmschleimhaut eingenistet. Diarrh¢ ist nicht
ansteckend.

Inkubationszeit

W4 Std.

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss nach jeweils 6 Std. gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.

Zufuhr von Nahrung und Flissigkeit regen den Durchfall sofort an.

Mittlere

Erkrankung Wie Kategorie 1

(Kategorie 2)

Schwere

Erkrankung Wie Kategorie 2

(Kategorie 3)

Diagnose Um Diarrhé zu diagnostizieren, wird nach der Haufigkeit und Beschaffenheit des Stuhlgangs
gefragt. Dabei wird auch eruiert, wo sich der Erkrankte aufgehalten hat oder was er konsumiert
hat. Bei der Untersuchung wird der Bauch abgetastet (Palpation) und abgehdort (Auskultation). Der
Stuhlgang wird untersucht und liefert den Befund. Um andere schwerere Erkrankungen
auszuschlieBen kann das Blut untersucht werden, was in der postapokalyptischen Zeit schwierig
ist.

Heilung / . Diarrho heilt meistens ohne Medikamente ab.

Therapie . Kohletabletten und Opioide heben die Wirkung des Durchfalls auf. Durch Kohletabletten wird

der TW auf VIT + 1 WM.
. Durch Einnahme von Myrrhe wird der TW auf VIT + 1 WM.
. Gegen die Dehydrierung hilft eine intravenése Zugabe von Flissigkeit, Zucker und Salze.
Meistens wartet der Betroffene jedoch ab, dass der Durchfall von alleine aufhért.
Prophylaxe SchutzmaBnahmen gegen Diarrhd sind ausreichende Hygiene und Vorsicht bei der Aufnahme von

verunreinigtem Wasser und verunreinigten Lebensmitteln.
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Diphtherie Infektionskrankheit der Atemwege mit bedrohlichen Komplikationen und Spétfolgen.
Wichtiger . Die Menschen wurden vor der Apokalypse fast weltweit in einer Dreifach-Impfung gegen
Hinweis Tetanus, Pertussis und Diphtherie geimpft. Der Spieler muss fiir seinen Charakter zuerst
einen TW auf GL machen. Wenn dieser TW gelingt, ist er noch gegen Diphtherie geimpft. Der
SM ermittelt dann einen anderen Erreger.
Erreger Auch bekannt als ,Rachenpest", ,Halsbraune“, ,Echter Krupp" (= Heiserkeit) oder unter dem
Spitznamen ,Wiirgeengel der Kinder". Der Erreger ist das Korynebakterium Diphtheriae, das
Diphtherietoxin freisetzt. Der Erreger taucht weltweit in der Erde, in verdrecktem Wasser und in
damit verbundener Nahrung auf. Ohne Impfschutz wird Diphtherie immer wieder auftreten und so
tritt die Krankheit kinftig wieder vermehrt auf.
Infektion Diphtherie ist zwischen Menschen durch Trdpfchen- oder Schmierinfektion Ubertragbar, vor allem

durch engen Kontakt beim Niesen, Husten oder Kiissen; selten durch kontaminierte Gegenstande.
Diphtherie kann in wenigen Fallen auch von Tieren Ubertragen werden und in tropischen Gebieten
auch durch Kratzwunden nach Insektenstichen oder Kratze ausbrechen.

Die Diphtherie gibt es in zwei Formen: a) Rachendiphtherie in Form einer schweren
Rachenentziindung; b) Hautdiphtherie durch Schmierinfektion bei einer Hautverletzung.

Mit dem Blut gelangt der Erreger auch ins Herz, in die Leber und in die Niere.

Inkubationszeit

Bei einem VIT-Wert von unter 12 = 2 Tage
Bei einem VIT-Wert von mind. 12 = 1 + W4 Tage
Bei einem VIT-Wert von mind. 15 = 1 + W6 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.

+  Ubelkeit: - 1 VIT.

. Schluckschmerzen: - 1 LE.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.
+  Ubelkeit: - 1 VIT.
. Schluckschmerzen: - 1 LE.
. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

Bei _einer Rachendiphterie: An den Mandeln entwickelt sich ein gelblich-weiBer Belag, der sich im
Rachenraum ausbreitet. Das verursacht einen faulig-siiBen Geruch. Der Charakter muss bellend
husten, pfeift beim erschwerten Atmen und wird heiser. Die lokalen Lymphknoten schwellen an.

Bei einer Hautdiphterie: An der Lokalinfektion entwickelt sich eine offene wassrige Wunde.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.

+  Ubelkeit: - 1 VIT.
. Schluckschmerzen: - 1 LE.
. Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Bauch- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

*  Komplikationen: AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet er (W6):
o = Dauerhaft das PM Herzfehler.
o Nierenschaden: W6 Abenteuer lang endgiiltig — 1 LE.
o 3 = Entzliindung der Hirn-Nerven: W6 Abenteuer lang endgultig - 1 REFL und - 1
INTEL.
o 4 = Lahmung der Augenmuskeln: Dauerhaft - 4 WM auf visuelle TW.
o 5 = Schluckbehinderung: Dauerhaft Probleme beim Essen.
o 6 = Lungenentziindung: Siehe Pneumonie (leichte Kategorie)!

N =
Il

Diagnose Ein Bluttest kann im Labor erst in 12 Std. ausgewertet werden, dennoch sollte eine Therapie schon
friher beginnen. Die belegten Mandeln und weitere Symptome kdnnen eine Diphtherie vermuten
lassen. Die Hautdiphtherie ldsst sich zunachst nicht durch eine sichtliche Diagnose zuordnen.

Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.

Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.

Gegen Ubelkeit wirkt Dimenhydrinat (z. B. Vomex).

Dopingmittel (Aufputschmittel) wirken einer Erschopfung entgegen.

Es existiert (nur noch wenig) ein Antitoxin, dass die Komplikationen verhindert.

Das geeignete Antibiotikum (Penicillin) bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab
dem 3. Tag werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.

. Der Geheilte erhalt weiterhin 5 - 6 Wochen Bettruhe verordnet, um die Gefahr einer
Herzschddigung zu minimieren.
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Prophylaxe

Gegen Diphtherie gibt es noch einige Impfstoffe, aber diese werden allmahlich weniger und jeder
will sie haben. Eine Diphtherieimpfung halt Jahre lang an. Der Erreger kann dennoch weiter
Ubertragen werden. Den Impfstoff gegen Diphtherie gibt es nur als Kombinationspraparat mit den
Impfstoffen gegen Tetanus und Pertussis.

Beim Arbeiten im Garten und in Wasserlochern sollten Handschuhe getragen werden und danach
sollte man sich grindlich reinigen.

Ektomonie

Ungewollte Reaktion, die Psinetiker schwacht und offenbart.

Wichtiger
Hinweis

. Von der Ektomonie sind nur Psinetiker betroffen.

Erreger

Im Schlafenlappen einiger Menschen hat sich der einzellige Marekydon-Parasit im Schlafenlappen
eingenistet. Dieser Parasit verwachst mit den Hirnzellen und verursacht schlieBlich die Fahigkeit
Psinetik. Ektomonie hingegen ist eine selbst herbeigeflihrte allergische Reaktion auf diesen
Erreger, der vor allem durch stark fehlgeleitete Psinetiken ausbrechen kann oder durch Infektion
mit Ektoplasma.

Die Reaktion verursacht den Austritt von Ektoplasma. Das Ektoplasma ist eine fast durchsichtige
Substanz, eine Art Schmierstoff, ein wenig wie Nasenschleim. Beim Infizierten kommt Ektoplasma
aus Augen, Nase, Ohren und Mund. Ektomonie entsteht nur durch Psinetiken.

Infektion

Der fadenférmige Schleim Ektoplasma wirkt ca. 1 Std. lang infektios, bis er ausgetrocknet ist.

Inkubationszeit

W6 x ¥a Std.

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss stiindlich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Der Psinetiker leidet unter leicht erhdhter Temperatur und einem leichten Schwéache- und
Schwindelgefiihl und er sondert Ektoplasma aus.

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.
. Leichte Sehstérung: — 2 SINN (betrifft nur das Sehen).
o Sollte die SINN unter 4 sinken, ist der Charakter eine 4 Std. lang erblindet.
. Psinetische Aktivitat: Je Std. und in angespannten Situationen muss dem Psinetiker ein TW
auf WS gelingen, sonst verselbsténdigt sich eine seiner Psinetiken.
o  Welche Psinetik sich verselbstandigt, entscheidet der Wiirfel.
o Die Verselbstandigung kostet dem Psinetiker keine PSI.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben den gleichbleibenden Symptomen verandern sich Auswirkungen:

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.

. Leichter Sehstérung: — 2 SINN (betrifft nur das Sehen).
o Sollte die SINN unter 4 sinken, ist der Charakter eine 4 Std. lang erblindet.

. Psinetische Aktivitat: Je Std. und in angespannten Situationen muss dem Psinetiker ein TW
auf WS gelingen, sonst erstrahlt um ihn herum W20 Min. lang eine leuchtende Aura.

Schwere

Erkrankung Wie Kategorie 2

(Kategorie 3)

Diagnose Ektomonie kann nur daran erkannt werden, dass der Psinetiker Ektoplasma aussondert oder wenn
er zwischenzeitlich eine leuchtende Aura ausstrahlt. Ektoplasma ldsst sich durch UV-Licht
erkennen, ansonsten ist es fast durchsichtig und wird oft erst durch Berlihrung bemerkt.

Heilung / Flr Ektomonie gibt es kein Heilmittel.

Therapie e Ab der 3 Std. sinkt der Krankheitswert automatisch stiindlich - 1 und es finden keine

weiteren Abziige durchs Erschopfungssyndrom statt.
. Dopingmittel (Aufputschmittel) wirken einer Erschépfung entgegen.

Prophylaxe Der Psinetiker muss darauf achten, Ektoplasma nicht zu beriihren.
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Feigwarzen

Durch Papillom-Viren ausgeldste Geschlechtskrankheit, die aber auch Krebs auslésen kénnen.

Erreger

Die Erkrankung wird wissenschaftlich als ,Condylomata acuminata®™ bezeichnet und ist auch unter
dem Namen Genitalwarzen oder Kondylome bekannt. Das Virus ist ein kugelférmiges DNA-Virus
mit 200 verschiedenen Typen. Die Hochrisikotypen dieser Viren kdnnen Krebs in der Gebarmutter,
im Penis, im Darm und Mund-Rachenraum verursachen. Papillom-Viren sind weit verbreitet. Das
Risiko, dass man in seinem Leben an eine Infektion leidet, liegt bei 75 - 80 %. Bei 60 % der
Menschen sind Antikdrper nachgewiesen. Menschen kénnen jedoch auch infiziert sein, ohne dass
die Symptome ausgebrochen sind.

Infektion

Die Papillom-Viren werden durch Kontakt- und Schmierinfektion Ubertragen. Dadurch kann das
Virus von Haut zu Haut Ubertragen werden, wie auch in der Sauna, beim Baden, lber Tirklingen
usw. Beim Geschlechtsverkehr findet eine Ubertragung durch Hauptiibertragung statt. Die lokale
Infektion beschrankt sich dann auf den Intimbereich, an dem die Feigwarzen entstehen.

Inkubationszeit

W100 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss wochentlich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Es bilden sich kleine, weiche rosa Warzen an den Schamlippen, am Penisschaft und auf der
Vorhaut. Durch Oral- und Analverkehr kénnen die Warzen auch im Enddarm und in der Mundhohle
auftreten.

. - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Die Warzen wachsen zu einer blumenkohlartigen Tumoransammlung zusammen. Diese k&nnen
zwischendurch auch aufbrechen und stark bluten.

. Juckreiz: - 1 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Neben den Symptomen aus Kategorie 2:
e Starker Juckreiz: = 2 LE und - 1 VIT.
e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Betroffene das PM Krebs.
. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT

und - 1 WS.
o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Diagnose

Ein Arzt erkennt die Symptome, wenn ihm der TW auf MED gelingt. Dazu kann der Arzt Essigsaure
auf die betroffenen Stellen geben, die sich dadurch weiBlich farben.

Ebenso kann im Labor durch eine Gewebeprobe oder Abstrich das Virus nachweisen, wenn der TW
auf Biologie gelingt. Das ist in der postapokalyptischen Zeit jedoch kaum mdglich.

Heilung /
Therapie

. Die Warzen kdénnen und sollten chirurgisch entfernt werden.

. Es kann eine Salbe verwendet werden, die tumorhemmend ist und die Produktion von
Antikdrpern fordert. Dadurch wird der entsprechende TW auf GL + 2 WM. Diese Salbe ist
zwar nur noch selten zu kriegen, kann aber weiterhin erzeugt werden, da sie vor allem aus
Grinteeextrakt hergestellt wird.

Prophylaxe

Kondome bieten nur einen leichten Schutz, da die Viren sich auch durch Berihrung und
Hautkontakt Gbertragen lassen. Durch die in den letzten Jahrzehnten vermehrten Intimrasuren ist
die Haufung der Infektionen gestiegen. Es ist empfehlenswert Unterwasche heil zu waschen, weil
die Viren bei 55 ©° inaktiv werden.

Der Sexualpartner sollte informiert werden. Eine Reinfektion ist auBerdem madglich.

Impfstoffe sind kurz vor der Katastrophe auf den Markt gekommen, finden sich aber nur noch
duBerst selten.
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Fleckfieber Fiebererkrankung, die durch Lause Ubertragen wird.

Erreger Fleckfieber ist eine Infektion mit Bakterien, die durch Lause lbertragen wird. Vermutlich wurde sie
durch Rawaho wieder eingeschleppt. In Russland starben zwischen 1918 und 1922 bei den Kriegen
und Birgerkriegen lber 2 %> Millionen Menschen am Fleckfieber. Die Nazis wollten wahrend des 2.
Weltkrieges ein Impfstoff und eine biologische Waffe mit Fleckfieber herstellen und
experimentierten an KZ-Insassen.

Infektion Lause, Lausekadaver und -kot sind Monate lang infektids. Es ist eine typische Kriegs- und

EIendsseuc_he, vor allem dort, wo Bekleidung nicht gewechselt oder von Gefallenen angenommen
wird. Eine Ubertragungen zwischen Humanoiden findet nicht statt.

Inkubationszeit

10+W4 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Nach Schittelfrost und Fieber bildet sich ein rotfleckiger Hautausschlag im Gesicht und an Handen
und FuBen.

. Leichts Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben den Symptomen aus Kategorie 1:

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Neben den Symptomen aus Kategorie 1:

. Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Konzentrationsschwache und Schwindel: Konzentrierende, visuelle, beweglichen Talente und
Orientierung werden - 2 WM.

Diagnose Ein Arzt sieht die Symptome, aber er kann sie leicht mit Typhus verwechseln. Der TW auf MED
muss darum gut gelingen. Gelingt er normal, wird er Typhus diagnostizieren.
Ansonsten kann ein Blutbild die Erkrankung offenbaren.
Heilung / * Analgetika wirken voribergehend gegen die Schmerzen und l6sen leichtes Fieber auf.
Therapie Schweres Fieber wird dadurch zu leichtem.

. Das geeignete Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Solche Antibiotika sind absolut selten,
da Fleckfieber vor der Katastrophe auf Neuseeland nicht existierte.

Prophylaxe Reinheit und das Wechseln von Bekleidung, selbst in Kriegszeiten. Orte mit Lausen vermeiden.
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Gonorrho Geschlechtskrankheit, die Juckreiz und Ausfluss verursacht.

Erreger Die Krankheit wird auch als Tripper bezeichnet. Es handelt sich um Gonokokken-Bakterien, die
sich an den Schleimhautzellen der Harnréhre oder des Gebarmutterhalses ansiedeln.

Infektion Gonorrhé wird durch Schmierinfektion, vor allem durch den ungeschitzten Geschlechtsverkehr

Ubertragen; auch bei Anal- und Oralverkehr. Gonorrhd kann ebenso die Augen infizieren, wenn
man nach der Berlihrung der infizierten Genitalien die Augen reibt.

Inkubationszeit

Bei Mdnnern: 1+W6 Tage; bei Frauen 10 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Das Immunsystem totet viele Gonokokken ab, wodurch eine eitrige Entziindung erfolgt, die aus
dem Glied auslauft. Der Erkrankte hat Schmerzen beim Urinieren.

. Leichter Juckreiz: - 1 LE und - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben den o. g. Symptomen sind nun auch die Augen infiziert.

. Schwerer Juckreiz: — 2 LE und - 1 VIT.
. Leichter Sehstérung: - 2 SINN (betrifft nur das Sehen).
o  Sollte die SINN unter 4 sinken, ist der Charakter voriibergehend erblindet.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Das Bakterium hat sich Uber die Blutbahn ausgebreitet. Die Haut bekommt Pusteln, es bildet sich
Eiter in den Gelenken und die Prostata oder der Uterus ist entzlindet.

. Schwerer Juckreiz: - 2 LE und - 1 VIT.
. Leichter Sehstérung: — 2 SINN (betrifft nur das Sehen).

o  Sollte die SINN unter 4 sinken, ist der Charakter voriibergehend erblindet.
. Entzindung: - 1 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Diagnose Ein Arzt kann die Krankheit anhand der Symptome erkennen. Um das Bakterium zu analysieren,
muss ein Abstrich genommen und in einem Labor untersucht werden (TW auf Biologie).
Heilung / *  Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und |6sen die Entziindungen auf.
Therapie . Gonorro heilt von selbst: Ab dem 5. Tag hoért der Krankheitsverlauf auf und der
Krankheitswert sinkt taglich um einen Punkt
. Ein geeignetes Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Ob das Antibiotikum jedoch anschléagt,
entscheidet ein TW auf GL, da bei Gonorrhd in den letzten Jahren viele multiresistente
Mutanten aufgetreten sind.
. Wird kontinuierlich Ginkgo konsumiert, wird der TW auf VIT + 1 WM.
Prophylaxe Es gibt kein Vakzin gegen Gonorrho, weil das Bakterium sich stets verandert.

Als natlrliche Prophylaxe gilt der Einsatz von Kondomen. AuBerdem muss sich auch der
Sexualpartner behandeln lassen, um eine Wiederansteckung zu vermeiden.
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Hautpilz

Wichtiger
Hinweis

. Bei Charakteren mit dem PM Adipositas wird der TW auf VIT zusatzlich - 2 WM.

Erreger

Fachlich wird Hautpilz als Dermatomykose bezeichnet. Die Erreger sind verschiedene Pilze, die
Hornsubstanzen und Hautschichten befallen. Es handelt sich um Hefe-, Faden- und Schimmelpilze.
Mykosen vermehren sich beglnstigt in feuchtwarmer Umgebung, darum werden kdérperliche Orte
aufgesucht, an denen SchweiB entsteht, wie z. B. die FliBe. Es gibt Pilze, die sich auf der Hornhaut
ausbreiten oder im Haaransatz, in den Nageln von Fingern und FiBen, in den Zwischenrdumen von
Fingern oder Zehen, an den Schleimhduten im Mund oder einfach im Hautgewebe, auch in
abgestorbener Haut. Besonders betroffen sind Menschen, die an Durchblutungsstérungen leiden
und ein geschwachtes Immunsystem haben.

Infektion

Durch das Kratzen kann die Erkrankung auf andere Koérperbereiche Ubertragen werden und in
tiefere Hautschichten vordringen. AuBerdem kénnen dadurch weitere Infektionen auftreten.

Eine Ubertragung auf andere Menschen ist durch direkten Kontakt, aber auch iiber kontaminierte
Gegenstdande mdglich.

Inkubationszeit

7 + W6 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.
. Der Wert sinkt nicht unter 10, wenn der Pilz nicht durch medizinische Hilfe besiegt wird (wird
unter 12 aber symptomlos).

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

. Mit dem W20 wird der Kérperbereich ermittelt.

o 1 = Achselhdhle: Es entstehen knotige Blaschen.

o 2 = Augenbrauen (der W6 bestimmt das Auge): Die Augenbrauen brechen allméhlich
ab und gehen verloren; auBerdem entstehen graue Schuppen.

o 3 -4 = Fingernagel (der W6 bestimmt die Hand): Die Fingernagel der Hand verfarben
sich gelb und braun, die Nagelplatte wird dicker und die Nagel reiBen ein.

o 5 -6 = FuB (der W6 bestimmt den FuB): Zwischen den Zehen, an der FuBsohle und
FuBkante entstehen Blaschen und schuppige Haut. Durch die Reibung platzen immer
wieder Blaschen auf.

o 7 - 8 = FuBnagel (der W6 bestimmt den FuB): Die FuBndgel des FuBes verfarben sich

gelb und braun, die Nagelplatte wird dicker und die Nagel reiBen ein.

9 = Genitalien: Es entstehen knotige Bléschen.

10 = GesaB: In der GesaBfalte entstehen knotige Blaschen.

11 = Gesicht: Hautpartien im Gesicht verfarben sich und fangen an zu schuppen.

12 = Hals: Es entstehen riindliche Flecken.

13 = Hand (der W6 bestimmt die Hand): Die Handinnenfldche ist von Schuppen

bedeckt.

o 14 = Kopf: Es entsteht ein kreisrundes haarloses Gebiet; dort brechen die Haare ab;
auBerdem entstehen graue Schuppen.

o 15 = Leisten: An der Innenseite des Oberschenkels treten Hautrétungen und Schuppen
auf.

o 16 = Oberkdrper: Es entstehen riindliche Flecken.

o 17 = Ricken: Es entstehen riindliche Flecken.

o 18 - 19 = Rumpf: Am Rumpf und Ubergang zu den Beinen bilden sich schuppige

Rétungen.

o 20 = Schultern: Es entstehen rindliche Flecken.

O O O O O

. Juckreiz: - 1 LE und - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

* Sollte der KW in die hdhere Kategorie steigen, verschlimmern sich die Symptome (siehe
untere Auflistung!) AuBerdem muss mit dem W20 ein weiterer Korperbereich ermittelt
werden, der jedoch wie in Kategorie 1 startet.

*  Startet der Charakter erstmals in Kategorie 2, wird mit dem W20 der folgende Korperbereich

ermittelt:

o 1 = Achselhohle: Siehe oben! Die knotigen Bldaschen werden groBflachig, nassen und
bilden am Rand Schuppen und kleine Pusteln aus.

o 2 = Augenbrauen: Siehe oben! Es betrifft nun beide Augenbrauen und diese werden
klnftig nicht mehr nachwachsen.

o 3 -4 = Fingernagel: Siehe oben!

o 5 -6 0 FuB: Siehe oben! Motorische Talente, auch Bewegungen beim Kémpfen, werden
-2 WM.

o 7 - 8 = FuBn&gel: Siehe oben!

o 9 = Genitalien: Siehe oben! Die knotigen Blaschen werden groBflachig, ndassen und
bilden am Rand Schuppen und kleine Pusteln aus.

o 10 = GesdB: Siehe oben! Die knotigen Blaschen werden groBflachig, ndssen und bilden
am Rand Schuppen und kleine Pusteln aus.
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o 11 = Gesicht: Siehe oben! Die befallenen Hautpartien verteilen sich groBflachig.

o 12 = Hals: Siehe oben! Die Flecken breiten sich groBflachig aus, wie eine Landkarte.
Streicht man driiber, schuppt die Haut ab.

o 13 = Hand: Siehe oben! Die ganze Hand ist nun betroffen und es bilden sich Pusteln an
den Hautwurzeln der Handoberseite. Handlungen mit der Hand werden - 2 WM.

o 14 = Kopf: Siehe oben! Es entsteht eine dauerhafte Glatze.

o 15 = Leisten: Siehe oben! Die Hautrétungen und Schuppen breiten sich Richtung Anus
und Geschlechtsteile aus.

o 16 = Oberkorper: Siehe oben! Die Flecken breiten sich groBflachig aus, wie eine
Landkarte. Streicht man driiber, schuppt die Haut ab.

o 17 = Riicken: Siehe oben! Die Flecken breiten sich groBflachig aus, wie eine Landkarte.
Streicht man driiber, schuppt die Haut ab.

o 18 - 19 = Rumpf: Siehe oben! Entlang der Haarwurzeln entstehen Knoten, die
benachbarten Lymphknoten schwellen an und es entsteht W6 Std. lang ein leichtes
Fieber. Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT. Sollte er sich in der Zeit nicht
schonen, erleidet er erneut einmal die Abzlige.

o 20 = Schultern: Siehe oben! Die Flecken breiten sich groBflachig aus, wie eine
Landkarte. Streicht man driiber, schuppt die Haut ab.

. Starker Juckreiz: - 2 LE und - 1 VIT.
. Erschopfung: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS und W6 Std. lang werden alle TW - 2 WM.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

* Siehe Kategorie 2!

* AuBerdem ist ein TW auf GL noétig, sonst entsteht eine Sepsis (auBer bei Augenbrauen,
Finger- und FuBnagel und Kopf(haare). Sepsis: Die Immunabwehr verursacht sofort und
stiindlich - 1 LE und - 1 VIT. Dabei muss stets ein TW auf VIT gemacht werden. Wenn dieser
TW 3 x hintereinander gelingt, ist die Sepsis abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder Std.
der TW auf GL gelingen, sonst wird es eine schwere Sepsis (siehe Gesundheitsstérungen!)

Diagnose

Ein Arzt wird relativ schell eine Pilzinfektion erkennen, wenn ihm der TW auf MED gelingt. Dadurch
ist aber noch nicht die Pilzart bestimmt, was wichtig ist, um das geeignete Antimykotikum zu
verschreiben.

Das befallene Gewebe kann in einem Labor auf Pilz-DNA untersucht werden. Daflir muss der TW
auf Biologie gelingen. Da die Pilzkultur dort aufgezlichtet wird, dauert der Vorgang 4 Wochen. Dies
ist in der postapokalyptischen Zeit ohnehin kaum mehr mdglich. Alternativ konnte durch eine
DNA-Untersuchung die Sorte des Pilzes bestimmt werden, was jedoch auch bis zu 4 Wochen
dauern konnte und in der Postapokalypse gar nicht mehr mdglich ist.

Heilung /
Therapie

. Ein geeignetes Antimykotikum, ob in Tablettenform, als Salbe, Shampoo, Puder, Spray oder
flissiges Mittel, bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag werden LE
und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Meistens wird das Antimykotikum zur auBeren
Anwendung eingesetzt. Ein Antimykotikum sollte 3 Wochen lang eingenommen werden.

o Wichtig ist, dass das richtige Antimykotikum genutzt wird. Wird ein Antimykotikum
willkirlich verschrieben, entscheidet ein TW auf GL, der - 2 WM wird, ob es anschlagt.

. Lavendeldl bewirkt + 1 WM auf VIT und tétet dadurch verschiedene Hefe- und Fadenpilze ab.

. Salz- und EssigfuBbader wirken haufig pilzabtétend, wodurch der TW auf VIT + 1 WM wird
und der Juckreiz um - 1 LE gedrosselt wird.

. Schwarzer Nachtschatten wirkt gegen den Juckreiz und regeneriert 1 LE.

. Verschiedene Heilwirkstoffe gleichzeitig zu nehmen, potenziert die Wirkung nicht.

* Nach dem Abklingen der Symptome missen die Behandlungen noch gute 6 Wochen
fortgeflihrt werden, damit die Pilzinfektion nicht wiederkehrt.

Prophylaxe

Mangelnde Hygiene begiinstigt einen Pilzbefall. Ubertriebenes Waschen zerstért jedoch durch das
Seifenmittel den Sdureschutzmantel und behindert dadurch die Kérperabwehr. Die Bekleidung, die
an entsprechenden Hautstellen liegt, muss desinfiziert werden. Socken und Striimpfe miissen bei
mind. 60 ° gewaschen werden. Formaldehyd eignet sich auch gut zur Desinfektion. Haustiere
kdénnen bestimmte Hautpilze Ubertragen. An Orten mit erhdhter Infektionsgefahr, z. B. Saunen,
Schwimmbader, muss besonders auf Hygiene und auf das Abtrocknen entsprechender Hautpartien
geachtet werden.
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Hepatitis Leberentziindung, die in diesem Fall durch Viren verursacht wird

Wichtiger . Leidet der Betroffene an Alkoholkonsum oder Adipositas werden die folgenden TW auf VIT

Hinweis jeweils - 2 WM.

Erreger Hepatitis ist fachlich eigentlich der Begriff fiir eine Leberentziindung. Diese entsteht durch eine
Abwehrreaktion des Immunsystems gegen einen Erreger oder gegen giftige Stoffe. Das kann
durch starken Alkohohlkonsum ausgelést werden, wie auch durch eine Erkrankung durch
Pathogene. Als Pathogen kommt auch das Hepatits-Virus in Frage, ein RNA-Virus, das hier als
Erreger dargestellt wird. Die verschiedenen Virusvarianten I6sen Hepatitis A - E aus.

Infektion - Hepatitis-A findet sich haufig in tropischen Gegenden und wird Uber verunreinigte

Nahrungsmittel oder lUber Wasser aufgenommen. Hepatitis ist durch Schmierinfektionen
ansteckend, weshalb es in Krankenh&usern oder Schulen haufig zu Ubertragungen kommt.
Reisende schleppen das Virus durch die Gegend und verbreiten es dann lokal. Diese akute
Hepatitis klingt nach einigen Monaten auch wieder von alleine ab und der Erkrankte ist
danach gegen Hepatitis A immun.

- Hepatitis-B und -C existieren in verschiedenen Untertypen, verursachen eine hohe
Sterberate und kénnen zu chronischem Hepatitis fihren. Die Virus-Typen verbreiten sich vor
allem in Sozialrdumen, in denen wenig hygienepraventiv gelebt wird. Es wird durch
Korpersafte, also durch Blut, Sperma, Sekret, Urin und auch durch Tranen Ubertragen;
haufig also durch ungeschiitzten Sexualverkehr, wie auch beim gemeinsamen Nutzen von
Drogenutensilien.

- Hepatitis-D ist eine Superinfektion durch Personen, die bereits an Hepatitis B erkrankt sind.
Der Krankheitsverlauf ist kompliziert, langwierig und kann chronisch werden. Hepatitis-D
wird durch Korpersafte libertragen.

- Hepatitis-E ist, wie -A, eine akute und oft selbstheilende Variante, allerdings nicht so sehr
infektios wie A. Sie trifft vor auch eher Erwachsene als auch Kinder. Typ E besitzt
verschiedene Untertypen, von denen einige auch in Schweinen und Wildschweinen
nachgewiesen wurden. Typ E tritt in subklimatischen Gegenden auf und ist auf Neuseeland
sehr selten. Haufigste Ubertragung ist durch die Aufnahme von infiziertem Kot. Dies
geschieht beispielsweise, wenn Schweinekot Wasser verunreinigt, das anschlieBend
getrunken wird oder es zur Bewdsserung genutzt wird und so auf Nahrung gelangt. Eine
Infektion Uber Blutprodukte ist ebenso mdglich. Menschen selbst kdnnen sich dann Uber
Schmierinfektionen anstecken. Eine infektidse Person ist 1 - 4 Wochen lang ansteckend.

Inkubationszeit

Typ A: 1 Monat

Typ B: 1+W4 Monate
Typ C: 2 Monate

Typ D: 1+W4 Monate
Typ E: W10 Wochen

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss wochentlich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

»  Wird Kategorie 1 ermittelt, handelt es sich um Typ B oder C (wird einfach ausgewdrfelt).
Ebenso kann Kategorie 1 der glinstigere Verlauf nach dem Abklingen von Kategorie 2 sein.
Startet der Charakter mit Kategorie 1 und steigt dann in Kategorie 2 auf, werden die
Symptome und Verdnderungen aus Kategorie 1 genutzt.

. W6 Tage lang Appetitverlust. Zu geringe Nahrungsaufnahme kann Hunger auslosen.
+ W6 Tage lang Ubelkeit: taglich W6 Std. lang; - 1 VIT.
. W6 Tage lang leichtes Fieber: Der Charakter verliert taglich - 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt taglich W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

e AuBerdem muss W6 Tage lang der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter
Bauchschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT

e AuBerdem muss W6 Tage lang der TW auf GL gelingen, sonst muss sich der Charakter
Ubergeben: — 1 LE und - 1 VIT.

* Ab dem Folgemonat muss jeden Monat auch der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der
Charakter die Gelbsucht-Phase: Die Haut und die Augéapfel verfarben sich gelb, der Urin wird
dunkel und der Stuhl hell.

o  Waochentlich leidet der Charakter dann auch an Juckreiz auf der Haut: — 1 LE und - 1
VIT.

. Nach einer Heilung erleidet der Charakter allerdings noch das Erschépfungssyndrom:
-1GL, -1LE, -1VITund - 1 WS und alle TW werden - 2 WM.
o Die WM regenerieren schon nach W6 Std. stiindlich um je einen Punkt.
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Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

»  Wird Kategorie 2 ermittelt, handelt es sich um Typ B oder C (wird einfach ausgewdrfelt).
Ebenso kann Kategorie 2 der glinstigere Verlauf nach dem Abklingen von Kategorie 3 sein.
Startet der Charakter mit Kategorie 2 und steigt dann in Kategorie 3 auf, bleiben die
Symptome und Verdnderungen bei Typ C die gleichen wie in Kategorie 2. Handelt es sich um
Typ B, werden die Symptome und Verdanderungen aus Kategorie 3 genutzt.

Sinkt der KW in Kategorie 1 werden die dortigen Symptome und Verédnderungen angewandt. |

W6 Tage lang Appetitverlust. Zu geringe Nahrungsaufnahme kann Hunger ausldsen.
W6 Tage lang Ubelkeit: téglich W6 Std. lang; - 1 VIT.

W6 Tage lang Bauchschmerzen: taglich — 2 LE und - 1 VIT.

W6 Tage lang Muskel- und Gelenkschmerzen: taglich - 1 LE und - 1 VIT.

W6 Tage lang schweres Fieber: Der Charakter verliert taglich - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an. '
Sollte sich der Charakter in der Zeit nicht schonen, verliert er erneut einmalig die Abzlge.

e AuBerdem muss W6 Tage lang der TW auf GL gelingen, sonst muss sich der Charakter
Ubergeben: — 1 LE und - 1 VIT.

e AuBerdem muss nach der ersten Woche wéchentlich der TW auf GL gelingen, sonst erleidet
der Charakter die Gelbsucht-Phase: Die Haut und die Augdapfel verfarben sich gelb, der Urin
wird dunkel und der Stuhl hell.

o  Waochentlich leidet der Charakter dann auch an Juckreiz auf der Haut: -— 1 LE und - 1
VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

»  Wird Kategorie 3 ermittelt, handelt es sich um Typ D.
Startet der Charakter mit Kategorie 2 und steigt dann in Kategorie 3 auf, finden diese
Symptome und Verdnderungen nur statt, wenn der Charakter an Typ B erkrankt war. War er
an Typ C erkrankt, werden weiterhin die Symptome und Verdnderungen aus Kategorie 2
genutzt.
Sinkt der KW in Kategorie 2 werden die dortigen Symptome und Veréanderungen angewandt.

. Der Charakter befindet sich in der Gelbsucht-Phase: Die Haut und die Augéapfel verfarben
sich gelb, der Urin wird dunkel und der Stuhl hell.

Der Charakter leidet an Juckreiz auf der Haut: — 1 LE und - 1 VIT.

W6 Tage lang Appetitverlust. Zu geringe Nahrungsaufnahme kann Hunger auslosen.

W6 Tage lang Ubelkeit: taglich W6 Std. lang; — 1 VIT.

W6 Tage lang Bauchschmerzen: taglich — 2 LE und - 1 VIT.

W6 Tage lang schweres Fieber: Der Charakter verliert taglich - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Sollte sich der Charakter in der Zeit nicht schonen, verliert er erneut einmalig die Abzlige.

e AuBerdem muss W6 Tage lang der TW auf GL gelingen, sonst muss sich der Charakter
Ubergeben: — 1 LE und - 1 VIT.

. Monatlich muss der TW auf GL gelingen, sonst versagt die Leber allméahlich. Der Charakter
ist dann taglich mide und verliert darum - 1 VIT und - 1 WS. Diese Verluste kann er durch
Schlaf sofort regenerieren. Wenn die Leber versagt, muss auBerdem ein TW auf GL gelingen,
sonst ist eine Lebertransplantation noétig. Findet diese Plantation nicht bald statt, fallt der
Charakter ins Koma und wird demnachst vermutlich sterben.

. Monatlich muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter das PM Krebs

(Leberkrebs).
Diagnose Ein Arzt kann Hepatitis durch Anamnese und Palpation erkennen, wenn der Patient
Bauchschmerzen hat oder die Gelbsucht-Anzeichen hat, sofern ihm der TW auf MED gelingt.
In einem Labor kénnen Blutuntersuchungen Hepatitis erkennen, wenn der TW auf Biologie gelingt.
Eine Ultraschalluntersuchung kann auBerdem ab der Gelbfieberphase die geschwollene Leber
erkennen und auch méglichen Leberkrebs erkennen.
Heilung / . Dem Charakter wird vorgeschlagen, nur noch leichte Kost zu sich zu nehmen und auf Alkohol
Therapie zu verzichten.

* Analgetika wirken voribergehend gegen die Schmerzen und |6sen leichtes Fieber auf. Aus
schwerem Fieber wird leichtes.

o Der Betroffene darf jedoch nur Ibuprofen einnehmen; andere Analgetika férdern die
Bauchschmerzen.

+  Gegen Ubelkeit und Erbrechen kann Dimenhydrinat (Vomix) eingenommen werden.

* Ein geeignetes Virostatikum (mit entzindungshemmendem Mittel) bewirkt nach der
Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag werden LE und VIT tdglich um W4 Punkte
regeneriert. Virostatika existieren nur noch in wenigen Krankenhausern und der Vorrat
schwindet.

e Ab Kategorie 3 sollte der Charakter stationar medizinisch behandelt werden. Bei einer
Lebertransplantation muss ein Spenderorgan gefunden werden. Hier ist ein TW auf GL
erforderlich.
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Prophylaxe

Wer Hepatitis A Uberstanden hat, ist sein Leben lang immun gegen Hepatitis-A-Viren.

Flr Hepatitis A und B existiert ein Impfschutz, fiir die anderen Typen nicht. Der Impfschutz wird
Reisenden empfohlen, die geféhrdende Gebiete besuchen, aber auch medizinischem Personal oder
Kanalisationsarbeiter.

In gefahrdeten Gebieten ist darauf zu achten, den Konsum von verunreinigtem Wasser zu
vermeiden und damit verbunden auch Lebensmittel, die mit dem Wasser behandelt werden. Das
betrifft z. B. Eiswirfel, Rohkost und Meeresfriichte.

Beim Drogenkonsum sollten Nadeln, Schniefréhrchen usw. nicht getauscht werden. Auch Piercings
und Tattoos stellen eine Gefahr dar.

Medizinisches Pflegepersonal muss darauf achten, Kontakt mit dem Stuhl oder Blut der Patienten
zu vermeiden.

Bei Erkrankten missen die Sexualpartner informiert werden, die sich daraufhin am besten impfen
sollten.

Herpes

Infektionskrankheit, die Blaschenbildung im Mundraum oder im Genitalbereich auslost.

Erreger

Es handelt sich um zwei artverwandte Viren mit dem Namen Herpes-simplex-Virus 1 und 2. Sie
gehoren beide zur Gattung der Simplexviren in die Familie der Herpesviridae. Neben dem
bekannten Lippenherpes kénnen sie auch Genitalherpes und bei Kleinkindern auch die Mundfaule
auslosen. Bei immunschwachen Menschen kann es auch eine Sepsis auslosen. Herpesviren
existieren in verschiedenen Saugetieren, Vogeln, Reptilien und Fischen und schlieBlich auch beim
Menschen. Sie sind wirtsspezifisch und verbleiben nach der Erstinfektion lebenslang im Wirt, auch
ohne eine Erkrankung auszulésen. Das griechische Wort herpein bedeutet ,kriechen™ und deutet
auf die schleichende Ausbreitung der Infektion hin. Im antiken Rom lieB Kaiser Tiberius das
Kissen bei 6ffentlichen Zeremonien verbieten, um die Ausbreitung der Blaschenerkrankung zu
verhindern.

Infektion

Das HSV-1 kann durch Speichelkontakt und Schmierinfektionen Ubertragen werden. Vor allem in
der Pubertat des Wirtes weist es eine hohe Potenz auf. Das HSV-1 breitet sich vor allem im Mund-
Rachen-Raum aus. Das HSV-2 wird durch engen Schleimhautkontakt Gibertragen, vor allem durch
sexuelle Ubertragung. Es breitet sich im Genitaltrakt aus. Das HSV-2 kann wahrend einer Geburt
geféhrlich fir das Kind sein. Das HSV-1 tritt wesentlich haufiger auf. Innerhalb der entstehenden
Blaschen ist das Virus in der Flissigkeit hoch konzentriert und kann sich lokal ausbreiten. Durch
Kontakt mit Handen kann das Virus auf Genitalien, Augen und Nase (bertragen werden. Der
Krankheitsausbruch wird durch emotionalen Stress und Sonnenstrahlung begiinstigt, ebenso
wahrend der Menstruation. Auch durch Gewalteinwirkungen, z. B. beim Sport kann die Infektion
ausbrechen, wie durch den Kontakt mit verunreinigten Dingen mit Wunden an Lippen.
Erkrankungen wie Schuppenflechte kénnen den Erreger ebenso am Koérper verbreiten.

Inkubationszeit

2+W4 Tage.

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Das Herpesvirus verursacht eine lokale Entziindung, vor allem durch Hautblaschen an den Lippen,
gelegentlich auch in der Mundschleimhaut oder am Zahnfleisch.

*  Lokale Entziindung: - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

. Lokale Entziindung: - 1 LE und - 1 VIT.
* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

* AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst hat sich das Virus auf die Augen Ubertragen:
Leichter Sehverlust: — 2 SINN (betrifft nur das Sehen) und - 1 LE.
o  Sollte die SINN unter 4 sinken, ist der Charakter voriibergehend erblindet.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

. Lokale Entziindung: - 1 LE und - 1 VIT.
* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

* AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter (W6):

o 1 - 3 = Sepsis: Die Immunabwehr verursacht sofort und stiindlich - 1 LE und - 1 VIT.
Dabei muss stets ein TW auf VIT gemacht werden. Wenn dieser TW 3 x hintereinander
gelingt, ist die Sepsis abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder Std. der TW auf GL
gelingen, sonst wird es eine schwere Sepsis (siehe Gesundheitsstorungen!)

o 4 - 6 = Leberentziindung: Der Charakter erleidet eine Hepatitis, Kategorie 1, mit
Gelbsucht.
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Diagnose Herpes lasst sich selbst direkt an der Bldschenbildung erkennen. Den Erreger in einem Labor
nachzuweisen, ist zu mihsam.
Heilung / * Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie o Der Betroffene darf jedoch nur Ibuprofen einnehmen; bei anderen erleidet er eine
Leberentziindung und somit Bauchschmerzen.
. Hydrokolloid-(Herpes-)Pflaster verursachen, dass der TW auf VIT + 1 WM wird. Davon lassen
sich noch einige finden.
* Ein geeignetes Virostatikum (Tabletten oder Salbe) bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf
VIT und ab dem 3. Tag werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Davon gibt es
nur noch wenige in Arztpraxen.
- Das Betupfen mit Knoblauch, Zahnpasta, Honig, heiBem Wasser, Alkohol usw. wurde
wissenschaftlich nicht als wirksam bewiesen und scheint in den meisten Féllen eher einen
Placebo-Effekt zu haben.
- Das Aufstechen der Blaschen fiihrt zu einem hoheren Risiko weiterer Lokalinfektionen.
Prophylaxe Das Virus reagiert empfindlich auf Seifen und Desinfektionsmitteln, darum verhindert ein
grundliches Desinfizieren der Hande die Ausbreitung.
HIV (Human Immunschwéache-Krankheit, bekannt unter dem Namen AIDS. Fihrt zum Abbau der VIT.
Immun-

defizienz-Virus)

Erreger

Behllter Retrovirus. Der Ursprung des Virus liegt bei Affen, wodurch sich schlieBlich der Mensch
anstecken lieB. Die erste Infizierung fand vermutlich zwischen 1902 und 1921 in Afrika statt. 1967
soll das Virus von Afrika nach Haiti und von dort aus 1971 in die USA gelangt sein. Von dort aus
entwickelte es sich zu einer Pandemie. Es existieren 2 Arten des Virus, ndmlich HIV-1 und HIV-2,
die sich sehr @hneln. Diese Arten haben wiederum unterschiedliche Subtypen. Das Virus ist also
relativ mutationsfahig. Seit den 1980ern haben ca. 36 Millionen Menschen ihr Leben durch AIDS
verloren. Neuseeland war von AIDS relativ gering betroffen. Das HIV greift die Abwehrzellen des
Menschen an und verbreitet sich Uber diese, indem es der Zelle den HIV-Genom implantiert.
Anstatt gegen feindliche Krankheitserreger vorzugehen, produziert die Zelle die neuen Viren. Der
Mensch stirbt also nicht direkt an dem Virus, sondern an der mangelnden Abwehr gegen andere
Pathogene.

Infektion

HIV wird durch Blut, Sperma, Vaginalsekret, Muttermilch und Gehirnriickenmarksflissigkeit
Ubertragen. 92,5 % der Infizierten wurden durch Bluttransfusionen infiziert. Unter 1 % wurde
durch Drogeninjektion verunreinigter Spritzen infiziert. Knapp Uber 1 % wurde durch
verschiedenen Sexualverkehr infiziert. Durch Vaginalverkehr waren es knapp 0,1 %. Seit dem
Bekanntwerden von AIDS werden Bluttransfusionen streng lUberwacht, wodurch Sexualverkehr
nunmehr als die starkste Infektionsgefahr gilt.

Inkubationszeit

20+W20 Tage.

Es findet zunachst eine akute HIV-Infektion statt, die wie eine Ubliche Fiebererkrankung wirkt.
Danach folgt eine teils mehrjdhrige fast symptomlose Latenzphase, mit einer leichten Schwéachung
des Immunsystems.

Nach einer unbehandelten HIV-Infektion folgt dann nach 9 - 11 Jahren der schwere Immundefekt
AIDS. Wird dieser schwere Immundefekt nicht behandelt, wirkt er meist tddlich.

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss monatlich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

. Startet der Charakter in Kategorie 1, hat er sich erstmals mit HIV infiziert und leidet an
einer akuten HIV-Infektion.
Sollte der Krankheitswert unter 10 sinken, ist die Krankheit endglltig besiegt.
Sollte der Krankheitswert in Kategorie 2 steigen, tritt eine Latenzphase ein. Der Charakter
hat keine Beschwerden und ist symptomfrei. Es scheint zunédchst, als hatte er seine
Erkrankung Uberwunden. Zu Beginn eines jeden Abenteuers muss ihm der TW auf GL
gelingen. Misslingt der TW, verliert der Charakter dauerhaft — 1 VIT und die Symptome
finden erneut statt. Gelingt der TW gut, geschieht nichts. Gelingt ihm der TW 3 x
hintereinander gut, wurde die Krankheit endgiltig besiegt. Wird ein Patzer gewirfelt,
erleidet der Charakter den schweren Immundefekt AIDS aus Kategorie 3.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS dariber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Mldigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.
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Mittlere

Erkrankung e  Startet der Charakter in Kategorie 2, finden die gleichen Symptome und Veranderungen

(Kategorie 2) statt wie in Kategorie 1.

Sollte der Krankheitswert in Kategorie 1 sinken, kann die Krankheit endgiiltig besiegt
werden.

Sollte der Krankheitswert in Kategorie 3 steigen, kann der schwere Immundefekt AIDS
stattfinden.

Schwere

Erkrankung . Startet der Charakter in Kategorie 2 oder steigt der Krankheitswert in Kategorie 3, muss

(Kategorie 3) dem Charakter der TW auf GL gelingen. Gelingt der TW auf GL, finden lediglich die

Symptome und Verdnderungen wie in Kategorie 1 statt und der Charakter erleidet dauerhaft

- 1 VIT. Misslingt der TW auf GL, erleidet er den schweren Immundefekt AIDS, der wie folgt

beschriebe ist: T
Schwerer Immundefekt AIDS.

* Der Charakter bekommt an verschiedenen Orten Hautausschlag.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an. ;
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige. i

*  Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Der Charakter erhalt ein weiteres Pathogen.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS dariber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Mldigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

. Sinkt der Krankheitswert in Kategorie 2, erleidet er die Symptome und Veranderungen wie
in Kategorie 1. Der Charakter wird jedoch keine Latenzzeit mehr erhalten. Selbst wenn er
die Krankheit besiegt hat, verliert er weiterhin je Abenteuer VIT, namlich (W6): 1 -3 =-1
VIT; 4 -6 = - 2 VIT.

Diagnose Die einfache Diagnose ldsst zundchst nur auf eine Erkdltung schlieBen. Eine Blutprobe kann das
HIV-Virus nur mit einem guten TW auf Biologie feststellen. Bei gezielten HIV-Untersuchungen
reicht ein normal gelungener TW auf Biologie.

Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.

Therapie . Es gibt einige Hemmmittel gegen HIV. Durch die Einnahme wird der TW auf VIT + 2 WM.

Diese Hemmmittel miissen sehr lange eingenommen werden.

Prophylaxe Wenn bekannt wird, dass man mit einer aidserkrankten Person verkehrte, kann man sich
innerhalb von 72 Std. durch eine Chemoprophylaxe behandeln lassen. Diese Prophylaxe muss 30
Tage lang eingenommen werden. In den 30 Tagen muss aber taglich der TW auf VIT gelingen,
sonst erleidet der Charakter Durchfall und Ubelkeit (siehe Gesundheitsstérungen!) Gegen die
Mdoglichkeit einer Infektion durch HIV wird der TW auf VIT dadurch + 2 WM. Die Chemoprophylaxe
existiert nur noch sehr selten in arztlichen Einrichtungen.

Allgemein gilt, sich beim Geschlechtsverkehr zu schiitzen, Blutiibertragungen miissen untersucht
werden und bei intravenésem Drogenkonsum sollten Einmalspritzen verwendet werden.
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Influenza

Geféhrliche Fiebererkrankung.

Erreger

Auch als Grippe bezeichnet. Das Virus ist multiresistent. Durch getrocknete Tropfchen, kann das
Virus bis zu 8 Std. Uber weite Strecken in der Luft schweben und infektios bleiben. Trockene Luft
in geheizten Raumen beglinstigt die Aerosolbildung. Als Schmierinfektion, z. B. an Gegensténden,
halt das Virus gute 2 Tage. In Exkrementen und im Kadaver halt es 4 Tage. Bei 0 ° Uberlebt es
mehr als 30 Tage und im Eis isoliert ist es unbegrenzt (iberlebensfahig. Umso warmer es ist, desto
stabiler und resistenter wird das Virus. Ab 22 ° jedoch verringert sich die Stabilitat. Bei 56 °© - 60 °
wird es inaktiv und ab 70 ° verliert er seine Infektiositat.

Infektion

Das Virus dringt Uber die Schleimhaut der Atemwege, (ber Mund und Augen ein. Es kann auf
verschiedene Wege Ubertragen werden: a) Durch Tropfcheninfektion: Dabei kdnnen infizierte
Personen andere durch Niesen, Husten oder Atmen anstecken. b) Durch Kontaktinfektion:
Verschmierte Sekrete gelangen auf Oberflachen und werden berlhrt. c) Durch Kotpartikel. d)
durch Hautschuppen, Haare, Gefieder oder Staub, wo sich das Virus aufhalten kann. Es gibt auch
Virusstamme, die sich zwischen Mensch und Tier Ubertragen lassen (z. B. die Schweine- oder die
Vogelgrippe). Der Charakter ist vor allem in den ersten 4 Tagen der Symptomzeit ansteckend.

Inkubationszeit

2+W4 Tage.

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Neben den folgenden Symptomen leidet der Charakter auBerdem an Appetitlosigkeit und
Schittelfrost, an einer verschnupften Nase und tranenden Augen und an trockenem Husten.

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.
. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
+  Ubelkeit: - 1 VIT.

e AuBerdem muss der TW auf VIT gelingen, sonst Ubergibt sich der Charakter: - 1 LE und - 1
VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
+  Ubelkeit: - 1 VIT.

e AuBerdem muss der TW auf VIT gelingen, sonst Ubergibt sich der Charakter: - 1 LE und - 1
VIT.

* AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter (W6).
o 1 -3 = Lungenentziindung (siehe Pneumonie; leichte Kategorie!)
o 4 -5 = Dauerhaft das PM Herzfehler
o 6 = Der Charakter verstirbt.

Diagnose Da die Symptome unterschiedlich auftreten, kann ein Arzt durch einfache Diagnose die Influenza
nicht sofort erkennen. Durch die Untersuchung von Blut oder eines Abstrichs aus dem Nasen- und
Rachenbereich kann der Erreger ermittelt werden. Dies muss in einem Labor vorgenommen
werden (TW auf Biologie).

Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.

Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.

+  Gegen Ubelkeit und Erbrechen wirkt ein Dimenhydrinat (Vomex).

. Dopingmittel (Aufputschmittel) wirken einer Erschopfung entgegen.

. Ein geeignetes Virostatikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Es existieren in manchen Artzpraxen
noch Virostatika.

o Sollte das Mittel noch innerhalb der Inkubationszeit prophylaktisch eingenommen
werden, werde die kinftigen TW auf VIT in Bezug auf den Krankheitsverlauf zusatzlich
+ 2 WM.
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Prophylaxe

Desinfektionsmittel, Sauren, Ethanol u. &. schwachen das Virus empfindsam. Bei einer Infektion
sollten die Betroffenen im Umfeld auf Hygiene achten, engen Korperkontakt vermeiden und
Mundschutz tragen.

Eine Grippeimpfung muss alle 3 Jahre aufgefrischt werden und sie wirkt nicht zwingend, weil die
Virusstamme sehr wandlungsfdhig sind. Bei einer Infektion entscheidet der TW auf GL, ob der
Charakter immun ist. Grippeimpfungen werden nicht mehr hergestellt und sind schwer zu finden.

Kratze

Hautkrankheit, die Juckreiz und Entziindungen hervorruft.

Erreger

Die Kratzmilbe (Parasit) bohrt sich in die Oberhaut des Menschen und legt dort Kot und Eier ab.

Infektion

Die Milben werden hauptsachlich unter Menschen (bertragen, die auf engem Raum
zusammenkommen. Fir eine Ubertragung muss zwischen Menschen ein langerer kérperlicher
Kontakt vorhanden sein oder es werden Bekleidungen oder Decken ausgetauscht.

Die Milben suchen auf dem Menschen nach Orten mit dinner Hornhaut und hoher
Kdérpertemperatur, z. B. zwischen den Fingern, Handgelenken, am GesaB3, an den Genitalien, am
Ellbogen, unter den Achseln. Die Ausbreitung ist nicht an unhygienische Verhaltnisse gebunden;
sie vermehren sich eher da, wo viele Menschen zusammenkommen.

Inkubationszeit

30 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Es kommt zu Juckreiz, Bldschen- und Krustenbildung; vor allem in der Nacht. Es entstehen
Kratzwunden und Entziindungen.

. Leichter Juckreiz: - 1 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

. Schwerer Juckreiz: — 2 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

. Schwerer Juckreiz: — 2 LE und - 1 VIT.

* AuBerdem muss ein TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter Diphterie (siehe oben;
leichte Kategorie!)

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliiber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Diagnose Medizinisches Personal erkennt die Kratze anhand der Symptome.

Heilung / * Analgetika wirken voribergehend gegen die Schmerzen.

Therapie . Wurde die Krankheit besiegt, aber nicht die Milben bekampft, kehrt die Erkrankung zum
nachsten Abenteuer wieder zurlck.

. Wird eine spezielle Salbe (Antiprotozoikum) gegen Kratze aufgetragen, werden auch die
Milben allmahlich abgetotet. Der Charakter erleidet dadurch 1 LE weniger Abzlige. Solche
Salben finden sich noch in einigen Apotheken.

. Sofern auch gebrauchte Gegenstdnde, Bekleidung und Bettwdsche taglich desinfiziert und
gereinigt werden und die Salbe aufgetragen wird, sterben die Milben nach 4 Tagen ab und
der Charakter ist geheilt. Ob dem Charakter die Reinigung seiner Umgebung gelungen ist,
entscheidet der TW auf Hauswirtschaft, der 4 Tage lang hintereinander erfolgreich
durchgefihrt werden muss.

Prophylaxe Enge Massenunterkiinfte sollten vermieden werden und wenn das nicht geht, sollte Kérperkontakt

oder Deckentausch vermieden werden.
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Lepra

Infektionskrankheit, die Verdnderungen an Haut, Knochen und Nerven verursacht.

Erreger

Mykobakterium und ein sdurefestes Stabchenbakterium, dessen Ursprung in Béoden, Grundwasser
und Staub liegt. Seinen Ursprung hat das Bakterium in Ostafrika, wo es seit Jahrtausenden um die
ganze Welt gereist ist. Im Mittelalter war zundchst kaum festzustellen, ob es sich um Lepra oder
nur um eine Schuppenflechte handelte. Da Lepra auch in Eichhérnchen nachgewiesen wurde, hatte
sich das Bakterium auch durch den Fellhandel verbreitet. Auch Kriege im Mittelalter und der
Seehandel beglinstigten eine Ausbreitung des Erregers. Der griechische Begriff lepra heiBt
Ubersetzt ,schuppig®, ,rau™. Der altdeutsche Begriff lautet Aussatz, weil die Betroffenen aussatzig
abseits der Wohnsiedlungen in so genannten Siechenhdusern leben mussten. Im Mittelalter war
Lepra weit verbreitet. In der Neuzeit war die Krankheit nur noch in Schwellen- und
Entwicklungslédndern aktiv. Nun kommt sie zuriick nach Neuseeland.

Infektion

Lepra ist nur schwach ansteckend. Um sich zu infizieren muss man engen Kontakt zum Infizierten
haben. Der Erreger wird durch Tropfcheninfektion ibertragen und die Neuerkrankten haben oft ein
geschwachtes Immunsystem. Leprakranke kdénnen keine Nachkommen hervorbringen, darum tilgt
sich Lepra eigentlich selbst aus. Auch schlieBt sich Lepra mit der Erkrankung durch Psoriasis
(Schuppenflechte) aus. Die Zahl der Erkrankten ist gering, aber ohne ausreichende Antibiotika ist
die Krankheit wieder ein Problem.

Inkubationszeit

W6 Monate

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Die Symptome variieren sehr stark. Die Nerven sterben ab und Arterien und Venen verstopfen
durch die Verdickung des Blutes. Die Betroffenen verlieren das Geflihl fir Kalte, Warme und
Schmerz. Dadurch verletzen sich die Erkrankten oft unbemerkt und infizieren sich ber Wunden
haufig noch mit anderen Krankheiten, wie z. B. Tetanus. Da die Erkrankten keinen Schmerz
splren, werden Wunden oft unbehandelt gelassen, entziinden sich und sterben ab. Daher kommt
die Vorstellung, dass Lepra zum Abfallen von Kérperpartien fihren wiirde.

Frihstadium: Der Erkrankte bekommt helle und rétliche Flecken auf der Haut. Die Flecken flihlen
sich taub an. In dieser Phase kann die Krankheit noch spontan abheilen.

* Unempfindlichkeit: Der Charakter erleidet keinen Schmerz und erhélt keinen Schock bei
Verlusten von bis zu 3 LE.
. - 2 LEund - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Gutartige Form: Diese Form ist nur gering ansteckend und befallt die Haut und gelegentlich auch
die Lymphknoten. Erst empfindet der Erkrankte an den Hautflecken noch eine Uberempfindlichkeit,
danach geht das Schmerzempfinden verloren. An den Stellen wird kein SchweiB mehr gebildet und
die Haare fallen dort aus. Auch der Tastsinn nimmt weiter ab, bis der Erkrankte nichts mehr spurt.
Muskelschwéche, Muskelriickbildung und Ldhmungserscheinungen treten mit auf.

* Unempfindlichkeit: Der Charakter erleidet keinen Schmerz und erhélt keinen Schock bei
Verlusten von bis zu 3 LE.
* Der Charakter erleidet - W4 LE und - W4 VIT.

. Mit dem W100 wird eine Korperpartie ermittelt, die vollig taub ist und wo der Charakter gar
keine Schmerzen und auch keine Schocks mehr erleidet.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Bosartige Form: Die Bakterien vermehren sich ungehemmt und verbreiten sich (ber die Blutbahn,
das Nervengewebe, die Schleimhdute und das Lymphsystem. Es bilden sich abnorme
VergréBerungen von Korperpartien (Elephantiasis). Die Haut ist Uberzogen von Knoten und
Flecken. Die hellroten und braunen Hautflecken zersetzen das Gesicht und andere Korperteile. Es
folgt ein geschwirartiger Zerfall von Knochen, Muskeln, Sehnen und inneren Organen, woran der
Erkrankte schlieBlich sterben kann.

* Unempfindlichkeit: Der Charakter erleidet keinen Schmerz und erhélt keinen Schock bei
Verlusten von bis zu 3 LE.
* Der Charakter erleidet - W6 LE und - W6 VIT und - W4 REFL.

*  Mit dem W100 wird eine Kdrperpartie ermittelt, die vollig taub und auch gelahmt ist, wo der
Charakter gar keine Schmerzen und auch keine Schocks mehr erleidet, die er aber auch
nicht mehr nutzen kann.

o Betrifft das den Schéadel, wird der Betroffene ohnmachtig.

o Betrifft das die linke Brusthalfte (Herz), muss der Betroffene sofort und W10 Min. lang
jede Min. einen TW auf LE schaffen, sonst stirbt er an Herzversagen.

o Betrifft das den Hals, erleidet er Atemnot: Er ist 1 Min. lang bewegungs- und
handlungsunfahig und erleidet einen Schock.
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Diagnose

Ein Arzt wird zundchst die Hautflecken erkennen und durch die Schmerzlosigkeit auf Lepra
schlieBen kdnnen. Hierfir muss ihm der TW auf MED gelingen. Die Elephantiasis ist hingegen ein
deutlicher Befund. Ein Bluttest gibt schlieBlich ein klares Ergebnis.

Heilung /
Therapie

. Medikamente wie Analgetika wirken nicht gegen die Abzlge.

. Die offenen Wunden konnen jedoch medizinisch und pharmazeutisch versorgt werden.
Schiitzende Bekleidung ist wahrend der Lepra noétig, um keine weiteren Verletzungen zu
erleiden (Schuheinlagen, Handschuhe usw.)

. Ein geeignetes Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.

o Das Antibiotikum vermindert auch die Gefahr, dass eine Koérperpartie taub oder
geldhmt sein wird. Gelingt zuvor der TW auf GL, wird keine Kérperpartie ermittelt.
o Dieses spezielle Antibiotikum gibt es nur noch selten auf den Inseln.

* Nach der Erkrankung heilt jede taube Korperpartie individuell in W10 Monaten, sofern das
Antibiotikum fiir den Zeitraum weiter eingenommen wird. Die Korperpartien missen auch
medizinisch versorgt werden. Die bdsartige Form muss in einem Krankenhaus behandelt
werden. Es bleiben Narben zuriick.

Prophylaxe

Es gilt allgemein, den korperlichen Kontakt zu Lepra-Infizierten zu vermeiden.

Malaria

Tropenkrankheit, die periodisches Fieber und Magen-Darm-Krampfe verursacht.

Wichtiger
Hinweis

. Personen mit der Blutgruppe 0 erhalten beim Krankheitsverlauf auf den TW auf VIT + 2 WM.

Erreger

Auch Sumpffieber oder Wechselfieber genannt, der durch den Plasmodium-Parasiten
hervorgerufen wird. Der Parasit nutzt die Anopheles-Miicke (Moskito) als Wirt. Er bendétigt aber
den Menschen als Zwischenwirt, wo er sich verandert und durch den erneuten Stich eines Moskitos
in neuer Gestalt wieder als Parasit in einen Moskito zurickkehrt. Die Miicke legt wiederum ihre
infizierten Eier in die stehenden und sumpfigen Gewasser ab, wo sich in wenigen Tagen neue
Micken entwickeln. Umso warmer es ist, desto schneller vermehrt sich das Plasmodium in der
Micke. Unter 15 ° vermehrt er sich nicht. Der Erreger tritt darum nur in tropischen Klimazonen
auf. Durch das Durch- oder Uberfliegen tropischer Gebiete, sind haufig schon Moskitos durch die
Luft verschleppt worden, was in der Nédhe von und auf Flughafen zur Flughafen-Malaria gefiihrt
hat.

Infektion

Durch den Mickenstich gelangen die Erreger in den menschlichen Organismus, wo sie die Leber
erreichen, sich dort zunachst einige Tage einnisten und ihre Form verdandern. AnschlieBend
gelangen sie in die Blutbahn, wo sie standig ihre Form verandern und sich in die roten
Blutkdrperchen einnisten und sich von dort aus weiter vermehren.

Inkubationszeit

12 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Krampfe: — 3 LE und - 1 VIT.

e AuBerdem muss ein TW auf GL gelingen, sonst fallt der Charakter ins Koma.

Diagnose Die Insektenstiche kdnnen Anzeichen flr Malaria geben.

Durch die Blut-Untersuchung in einem Labor kann der Erreger ermittelt werden.
Heilung / * Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.

. Die dauerhafte Einnahme von Chinin wirkt Krampfen und Fieber entgegen.

. Die dauerhafte Einnahme von Pfefferminze wirkt Krdmpfen entgegen.

. Ein geeignetes Anti-Malaria-Medikament bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab
dem 3. Tag werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.
o Da Malaria auf Neuseeland nur ein geringes Problem war und ist, sind Anti-Malaria-

Medikamente selten.

* Nach der Heilung kann die Krankheit irgendwann wieder ausbrechen. Nach W6 Abenteuern

muss darum erneut ein TW auf VIT gemacht werden.
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Prophylaxe Es gibt auf Neuseeland nur sehr wenige Impfstoffe, die dann auch nur auf den Erregerstamm in
der jeweiligen Region angepasst sind. Durch den Impfstoff werden die TW auf VIT + 2 WM. Die
Prophylaxe halt 3 Jahre.

Wer haufig mit Malaria infiziert wurde, ist in seiner Region gegen den Malariastamm immun.

Ein natirlicher Schutz ist das mogliche Vermeiden von Moskitostichen, in dem man helle und
hautbedeckte Kleidung tragt, sich in kihlen und geschiitzten Radumen aufhalt, vor allem nachts,
und sich mit Moskitonetzen und Insektensprays schitzt.

Blutspender mussen in diesen Gebieten auf Malaria Uberprift werden.

Masern Hoch infektiose Fiebererkrankung, mit roten Hautflecken

Wichtiger . Gegen Masern wurde man vor der Katastrophe geimpft. Ob der Charakter diese Impfung

Hinweis besitzt oder ob sie wirkt, entscheidet ein TW auf GL. Die Erkrankung kann dann max. die
Katetgorie 1 erreichen.

Erreger Der Erreger ist das Masernvirus, der nur den Menschen als Wirt nutzt. Es ist ein RNA-Virus und

eng verwandt mit dem ausgerotteten Erreger der Rinderpest. Das Virus ist empfindlich gegen
erhdhte Temperaturen, UV-Licht und Fettlése- und Desinfektionsmittel. An der Luft ist das Virus
nur 2 Std. lang infektios.

Die Masern wurden bis 2013 weltweit fast ausgerottet. Durch die ausgebreitete Impfscheu und
Migrationsbewegungen nahmen die Masernfélle bis 2019 um 30 % wieder zu. Lediglich in Nord- é
und Stidamerika wurden die Masern fast ausgerottet. In der postapokalyptischen Zeit stellt Masern i
darum wieder lokal auftretende Probleme dar. Vor allem von Rawaho aus Samoa, wo auch kurz
vor der Katastrophe die Masern verstarkt auftraten, wurde der Erreger nach Neuseeland gebracht.

Infektion Die Erkrankung betrifft vor allem Kinder, sie kann aber ebenso Erwachsene treffen, die es dann
besonders stark trifft. Die Masern treten als lokale Epidemie auf; dann aber mit hohem
Krankheits- und Sterberisiko. Die Ubertragung geschieht durch (Atem-)Kontakt und
Tropfcheninfektion. Wahrend der Inkubation breitet sich das Virus im Blut aus. Betroffene
Personen sind ab dem 3. Tag bis 4 Tage nach der Inkubation hoch infektids.

Inkubationszeit 8 Tage.

Krankheitsverlauf | Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte

Erkrankung In der ersten Woche erleidet der Betroffene fleckenartigen Hautausschlag, einen leichten
(Kategorie 1) Schnupfen und Husten. Sollte der Erkrankte lédnger krank sein, nimmt der Hautausschlag den

ganzen Korper ein und die Lymphknoten schwellen an. Zum Ende der zweiten Woche bilden sich
die Flecken zurlick.

* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. Schwachung des Immunsystems: Der Charakter erleidet einmalig, aber dauerhaft — 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung Der Charakter leidet neben den o. g. Symptomen auch an Heiserkeit.
(Kategorie 2)
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.
*  Kopf- und Halsschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Schwachung des Immunsystems: Der Charakter erleidet einmalig, aber dauerhaft — 1 VIT.
e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter Durchfall:

Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je %4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
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Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

. Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Halsschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je ¥4 Std. auf Toilette.

o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.

. Schwachung des Immunsystems: Der Charakter erleidet einmalig, aber dauerhaft — 1 VIT.

* AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter (W6):
o - 2 = Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.
Lungenentziindung (siehe Pneumonie!)
Hirnhautentziindung: W6 Abenteuer lang endglltig — 1 REFL und - 1 INTEL.
Koma: Der Charakter fallt ins Koma.
Dauerhaft das PM Herzfehler.

1
3
4
5
6

O O O O

Diagnose

Da die Hautflecken nicht immer oder nur spéter stark auftreten und sie auch Ahnlichkeiten mit
Scharlach und Rételn haben, ist eine eindeutige Diagnose so nicht gegeben. Der TW auf MED wird
darum - 4 WM.

Durch eine Blutuntersuchung lasst sich der Erreger ab dem 3. Tag nachweisen. Ebenso kann auch
eine Rontgenaufnahme den Befund bieten, aber dies ist in der postapokalyptischen Zeit schwierig.

Heilung /
Therapie

* Analgetika wirken voribergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Schweres Fieber wird zu leichtem.

*  Gegen Durchfall kénnen Kohletabletten helfen, wie auch Opioide und Opiate.

* Aus dem Koma kann man nur medizinisch-stationar gerettet werden, wenn dem Arzt der TW
auf MED gelingt.

. Gegen die Erkrankung existiert kein Virostatikum. Es wird Bettruhe verordnet, der Erkrankte
soll viel trinken und er kann auBerdem ein Hustenmittel einnehmen.

Prophylaxe

Gegen die Masern gibt es einen Impfstoff, der weltweit eingesetzt wurde und ab 12 Jahren
verabreicht wurde. Es entwickelt Antikérper gegen das Virus und ist noch relativ haufig in
Arztpraxen vorhanden. Wer auBerdem einmal mit Masern infiziert wurde, ist danach sein Leben
lang immun. Immunisierte Menschen erleiden max. die Kategorie 1 dieser Erkrankung.

Infizierte sollten Gruppen und Einrichtungen meiden, in denen sich viele Mensche aufhalten.
Schwer infizierte Erkrankte werden in Krankenhausern isoliert.

Milzbrand

Verursacht abgefaulte Haut oder schwere Lungen- oder Darmschaden und Fieber

Erreger

Auch als Anthrax bezeichnet. Der Erreger ist ein sporenbildendes Stabchenbakterium, das primar
Paarhufer und pflanzenfressende Tiere beféllt. Menschen kdénnen sich (iber die Tiere anstecken.
Der Erreger produziert das hochgiftige Milzbrandtoxin. Die Sporen bilden sich, wenn das Bakterium
an die Luft kommt und kénnen Jahrhunderte lang Uberleben. Lediglich Sonnenstrahlung tétet die
Sporen innerhalb von 4 Tagen ab. Das Bakterium selbst ist wenig widerstandsfahig. Im Kadaver
sterben die Bakterien innerhalb von 3 Tagen. Magensdure totet das Bakterium ab. Anthrax ist als
Biowaffe geeignet und darum gut erforscht. Vor der Katastrophe wurde auch daran geforscht, ob
sich das Toxin gegen Krebszellen einsetzen lasst. Milzbrand war schon vor der Katastrophe
weltweit verbreitet.

Infektion

Der Erreger findet sich zuerst auf feuchten, sumpfigen Bdden oder in (berschwemmten Gebieten.
Sogar durch BaumaBnahmen oder durch Regenwirmer kdénnen jahrhunderte alte Erreger wieder
an die Oberflache gelangen. Besonders empféanglich flir den Erreger sind Schafe, Ziegen, Rinder,
Pferde, Kamele, Elefanten und Nerz. MittelmaBig empfanglich sind Hunde, Katzen, Ratten und
Menschen. Wenig empfanglich sind Schweine. Resistent sind Vdgel. Milzbrandfalle treten vor allem
im Frihjahr auf, am wenigsten dagegen im Sommer. Milzbrand kann {ber Hautkontakt
aufgenommen werden (Hautmilzbrand). Das ist die haufigste Form, aber auch die mit dem
mildesten Verlauf. Das Einatmen von sporenhaltigem Staub oder durch den Kontakt mit
Tierhaaren ist seltener, dafiir aber auch geféhrlicher (Lungenmilzbrand). Die Aufnahme von
infizierten Milch- oder Fleischprodukten fihrt zum Darmmilzbrand, der lberaus tédlich ist. Eine
Mensch-zu-Mensch-Ubertragung gibt es nicht.

Inkubationszeit

Hautmilzbrand: 1 + W6 Tage
Lungenmilzbrand: 3 + W20 Tage
Darmmilzbrand: W20 x 3 Std.

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Hautmilzbrand: Die betroffene Hautpartie fault schwarz ab und es entwickeln sich dort eitergefiilite
Blaschen.

. - W4 LE und - 1 VIT.

. Werden Wunden oder Bldschen gedffnet, werden die Keime freigesetzt und es bildet sich
eine weitere betroffene Wunde.
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Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Lungenmilzbrand: Der Betroffene erleidet neben den hier aufgefiihrten Symptomen Husten,
Schittelfrost und Atemnot. Das ausgehustete Sekret ist hochinfektids.

* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. - W4 LE und - 1 VIT.

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Betroffene eine Sepsis:
Es findet dann eine Lungen- und Blutvergiftung statt. Die Immunabwehr verursacht sofort
und sttndlich = 1 LE und - 1 VIT. Dabei muss stets ein TW auf VIT gemacht werden. Wenn
dieser TW 3 x hintereinander gelingt, ist die Sepsis abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder
Std. der TW auf GL gelingen, sonst wird es eine schwere Sepsis (siehe
Gesundheitsstérungen!)

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Darmmilzbrand: Der Betroffene erleidet eine Darmentziindung. Der Durchfall und das Erbrechen
sind blutig.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. - W4 LE und - 1 VIT.

. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Betroffene eine Sepsis:
Die Immunabwehr verursacht sofort und stiindlich - 1 LE und - 1 VIT. Dabei muss stets ein
TW auf VIT gemacht werden. Wenn dieser TW 3 x hintereinander gelingt, ist die Sepsis
abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder Std. der TW auf GL gelingen, sonst wird es eine
schwere Sepsis (siehe Gesundheitsstérungen!)

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst stirbt der Betroffene an Herz- und
Nierenversagen.

Diagnose Bei dem Patientengesprach muss genau nachvollzogen werden, wie sich der Patient infiziert haben
kdnnte. Der Hautmilzbrand ldsst sich leicht erkennen. Beim Lungen- und Darmmilzbrand werden
die TW auf MED - 4 WM. Die verdorrten Hautteile oder der Auswurf, ebenso wie eine
Blutuntersuchung kénnen in einem Labor den Befund auf Milzbrand geben.

Heilung / e Analgetika kénnen nur voribergehend den Schmerz lindern.

Therapie . Kohletabletten, Opioide und Opiate lassen Durchfall aufhéren.

. Ein geeignetes Antibiotikum, namlich Penicillin, bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT
und ab dem 3. Tag werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.

Prophylaxe Fleischer und Gerber sollten sich bei ihrer Arbeit gut schiitzen. Mégliche Milzbrandsporen diirfen

auch nicht einfach mit dem Abwasser beseitigt werden. Sie kdnnen sich dadurch in der Natur
weiter verbreiten.

Verseuchte Tiere miissen getdtet werden. Bei der Tétung muss auf die Infektionsgefahr geachtet
werden. Das Fleisch darf danach nicht verzehrt werden.

Es existiert vielleicht in ehemals staatlichen Sicherheitseinrichtungen ein Impfstoff, das gegen
mogliche Anthrax-Biokampfstoffe entwickelt wurde.
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Mumps Fiebererkrankung mit angeschwollenen Ohrenlymphknoten.
Erreger Virus, das die Speicheldriisen der Ohren und andere Organe angreift.
Infektion Die Krankheit wird zwischen Menschen Ubertragen, betrifft aber vorwiegend Kinder. Die

Ubertragung findet durch Trépfcheninfektion statt, selten auch durch kontaminierte Gegenstande.
Die Erkrankten sind bereits wahrend der Inkubationszeit ansteckend.

Inkubationszeit

12 + W6 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Der Betroffene bekommt Fieber und Schwellungen an den Ohrspeicheldriisen, abstehende
Ohrlappchen und das Kauen tut ihm weh. Saurehaltige und Getranke erhéhen den Speichelfluss
und verstarken die Schmerzen. Durch die Schwellung schwillt das Gesicht leicht grimassenhaft an
und der Betroffene macht einen verdrieBlichen Eindruck.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Schmerzen zwischen Ohr und Kieferbereich: - 1 LE und - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben den o. g. Symptomen treten weitere Symptome auf. Auch die Atmung fallt schwer und der
Durchfall ist fetthaltig.

. Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Schmerzen zwischen Ohr und Kieferbereich: - 1 LE und - 1 VIT.

* Der Charakter erleidet auBerdem (W6):
o 1 -2 = Bauchschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
o 3 -4 = Erbrechen (W6 Std. lang): — 1 LE und - 1 VIT.
o 5 -6 = Durchfall (W6 Std. lang): = 1 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Siehe Kategorie 1 und 2, ansonsten:

. Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.
. Schmerzen zwischen Ohr und Kieferbereich: - 1 LE und - 1 VIT.

* Der Charakter erleidet auBerdem (W6):
Bauchschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Erbrechen (W6 Std. lang): - 1 LE und - 1 VIT.
Durchfall (W6 Std. lang): — 1 LE und - 1 VIT.

o 1-
o 3-
5 -

o

BN
nnn

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet er (W6):
o 1 - 2 = Hirnhautentziindung: W6 Abenteuer lang endgtiltig - 1 REFL und - 1 INTEL.
3 - 4 = Einseitige Schwerhorigkeit: Kiinftig werden akustische TW auf SINN - 2 WM.

o)
o 5 = Hodeninfektion: — 1 LE und - 1 VIT und kunftig unfruchtbar (nur bei Mannern).
o 6 = Nierenentziindung: W6 Abenteuer lang endgdiltig — 1 LE.
Diagnose Ein Arzt kann mit einem gelungenen TW auf MED Mumps erkennen.
In einem Labor kénnen Rachenabstrich, Speichel, Blut oder Urin untersucht und das Virus
nachgewiesen werden. Das ist in der postapokalyptischen Zeit aber kaum mdglich.
Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.
. Gegen Erbrechen wirkt Dimenhydrinat.
. Kohletabletten, Opioide und Opiate wirken gegen Durchfall.
. Ein Antivirostatikum existiert nicht.
Prophylaxe Wer an Mumps erkrankte, ist danach lebenslang immun.

Es besteht ein Mumpfimpfstoff, der in Kombination mit den Impfungen gegen Masern, Rételn und
Windpocken verabreicht wurde. Dieser Impfstoff existiert noch selten in einigen Kliniken.

Infiziert Personen sollen in Krankenhdusern isoliert werden und sich von o6ffentlichen Gebduden
wie Kindergarten und Schulen fernhalten.
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Pertussis Keuchhusten; eine hochansteckende Hustenerkrankung

Wichtiger . Die Menschen wurden vor der Apokalypse fast weltweit in einer Dreifach-Impfung gegen

Hinweis Tetanus, Pertussis und Diphtherie geimpft. Der Spieler muss fiir seinen Charakter zuerst

einen TW auf GL machen. Wenn dieser TW gelingt, ist er noch gegen Pertussis geimpft. Ober
die Impfung jedoch wirkt, entscheidet dann ein weiterer TW auf GL.

Erreger Der sogenannte Keuchhusten wird durch ein Stabchenbakterium ausgeldst, das eine Erkrankung
der Atemwege verursacht. Das Bakterium produziert Proteine, die als Toxine wirken. Diese
bewirken aber auch, dass sich das Bakterium an den Schleimhduten der Atemwege anhaften kann.
Das Bakterium kann nur den Menschen als Wirt nutzen.

Infektion Die Infektion erfolgt (iber Ubertragung von Kérperfliissigkeiten und Trépfchenilbertragung durch

die Atmung. Keuchhusten héatte ausgerottet werden kénnen, allerdings ist die Zahl der Infektionen
und der Todesfalle durch die Impfscheu in den Jahren vor der Katastrophe in einigen Landern um
ein Zehnfaches gestiegen. Pertussis ist hoch ansteckend. Uber 80 % der Personen, die mit dem
Erreger in Kontakt kommen, erkranken daran. Ab Ende der Inkubationszeit ist der Erkrankte bis zu
3 Wochen lang ansteckend.

Inkubationszeit

8 + W6 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss wochentlich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Neben den Symptomen leidet der Betroffene an Schnupfen und an einem Reizhusten, der nach 1 -
2 Wochen nachlasst.

Die Symptome treten taglich auf:
* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert taglich - 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt taglich W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Die Hustenattacken werden heftig und beim Einatmen ist ein Juchzen zu héren. Beim Husten wird
ein glasiger Schleim mit hochgewdrgt.

Die Symptome treten taglich auf:

* Schweres Fieber: Der Charakter verliert taglich - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt taglich den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
+  Ubelkeit: - 1 VIT.

. Nach jeder Nacht entscheidet der TW auf WS dariiber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Die Hustenattacken werden gelegentlich von Krampfanfallen begleitet.
Die Symptome treten taglich auf:

* Schweres Fieber: Der Charakter verliert taglich - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt taglich den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.

*  Wahrend des Abenteuers erleidet der Charakter beim Husten einen Krampf. Die Uhrzeit kann
vom SM ausgewdurfelt werden. Der Krampf bewirkt - 3 LE und - 1 VIT.

*  AuBerdem muss wochentlich der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Betroffene (W6):
o 1 - 5 = Lungenentziindung (siehe Pneumonie!)
o 6 = Hirnhautentziindung: W6 Abenteuer lang endglltig - 1 REFL und - 1 INTEL.

. Nach jeder Nacht entscheidet der TW auf WS dariiber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Diagnose

Durch den Husten (ab Kategorie 2) kann ein Arzt Pertussis vermuten.
Durch einen Abstrich des Sekrets kann der Erreger im Labor nachgewiesen werden.
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Heilung / * Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.
+  Gegen Ubelkeit und Erbrechen wirkt Dimenhydrinat (z. B. Vomex).
. Ein Antibiotikum wirkt nur, wenn es innerhalb der ersten zwei Wochen eingenommen wird.
Es bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab der 3. Woche werden LE und VIT
wochentlich um W4 Punkte regeneriert.
o Nach der ersten und kontinuierlichen Einnahme des Antibiotikums ist die Person noch
bis zu 5 Tage lang ansteckend.

Prophylaxe In den Arztpraxen gibt es noch einige Impfstoffe, die allmahlich rar werden. Und jeder will sie
haben. Eine Pertussisimpfung halt Jahre lang an, ist aber kein Garant daflir, nicht an Pertussis zu
erkranken. Den Impfstoff gibt es nur als Kombinationspraparat mit den Impfstoffen gegen Tetanus
und Diphtherie.

Pfeiffer Fiebererkrankung mit Erschépfungssymptomen

Driisenfieber

Wichtiger . Diese Erkrankung betrifft nur junge Menschen, die noch keine 30 Jahre alt sind, denn die

Hinweis Wahrscheinlichkeit, dass man sich in seinem Leben bis dahin schon mit dem Pfeiffer

Drisenfieber infiziert hatte, ist hochstwahrscheinlich und danach ist man dagegen immun.

Erreger Wird auch Kusskrankheit oder Studentenkrankheit genannt. Ausgeldst wird es durch das Epstein-
Barr-Virus, einem DNA-Virus aus der Familie der Herpesviridae. Wie viele dieser Viren produziert
es in einer latenten Ruhephase weitere Viren. Schatzungsweise sind bis zum 40. Lebensjahr bis zu
98 % der Menschen an dem Virus infiziert. Wie alle Herpesviren verbleibt das Epstein-Barr-Virus
lebenslang im Korper des ehemals Infizierten, wodurch der Mensch aber auch sein Leben lang
ansteckend bleibt.

Infektion Die Ubertragung findet von Mensch zu Mensch vor allem durch Speicheliibertragung statt. Auch

nach der Erkrankung ist das Virus noch einige Wochen (bertragbar. Trépfchenliibertragung und
Schmierinfektion sind vermutlich auch mdoglich. Die Krankheit wird vor allem unter jungen
Menschen Ubertragen, auch beim haufigen Aufenthalt in den gleichen Lebensraumen.

Inkubationszeit

3 + W4 Wochen

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss wochentlich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Der Charakter bekommt geschwollene Lymphknoten und die Mandeln entziinden sich. AuBerdem
wird er heiser und hat einen fauligen Mundgeruch. Das Fieber wird von zwischenzeitlichem
Schittelfrost begleitet.

. Der Charakter ist erschopft, leicht depressiv und erleidet - 1 GL, - 1 LE, - 1 VITund - 1 WS
und alle TW werden - 2 WM.

* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben der oberen Symptombeschreibung, leidet der Charakter auch an Appetitlosigkeit und hat
folgende weitere Symptome:

. Der Charakter ist erschopft, leicht depressiv und erleidet - 1 GL, - 1 LE, - 1 VITund - 1 WS
und alle TW werden - 2 WM.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

* AuBerdem muss dem Charakter wochentlich der TW auf GL gelingen, sonst erleidet er eine
Milz- und Leberzirrhose:
o Bauchschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
o Hautausschlag und Juckreiz: - 1 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Siehe Kategorie 2!

* AuBerdem muss dem Charakter wochentlich der TW auf GL gelingen, sonst erleidet er (W6):

o 1 = Gehirnentziindung: Dauerhaft in REFL und INTEL - W6.

o 2 = Lungenentziindung: Der Charakter erhalt die Erkrankung Pneumonie, mit dem KW
12, also Kategorie 1.

o 3 -4 = Herzmuskelentziindung: Der Charakter erhalt das PM Herzfehler.

o 5 -6 = Leberentziindung: Die Haut und die Augapfel verfarben sich gelb, der Urin wird
dunkel und der Stuhl hell (Gelbsucht-Phase). W6 Monate lang erleidet der Charakter
Juckreiz (- 1 LE und - 1 VIT), Bauchschmerzen (- 2 LE und - 1 VIT) und Mudigkeit (-
1 VIT und - 1 WS; jedoch nur so lange, bis der Betroffene geschlafen hat).
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Diagnose Ein Arzt erkennt die Rachenentziindung, die angeschwollenen Lymphknoten. Um daraus das
Pfeiffer Driisenfieber zu diagnostizieren, muss ihm der TW auf MED gelingen, der - 2 WM wird.
Ein Labortest kdnnte zwar die entwickelten Antikérper erkennen, was aber eher ein Resultat daflr
ist, dass der Charakter schon mal am Pfeifer Driisenfieber erkrankt war.
Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen mdogliche Schmerzen und lassen das Fieber
Therapie abklingen. Schweres Fieber wird zu leichtem.
o Der Betroffene darf jedoch nur Ibuprofen einnehmen; bei anderen erleidet er eine
Leberentziindung und somit Bauchschmerzen.
*  Es gibt kein Préparat gegen das Pfeiffer Drisenfieber.
Prophylaxe Es gibt keinen Impfstoff.

Wer einmal an Pfeiffer Drisenfieber erkrankt war, enthalt die Viren ein Leben lang in sich und ist
darum immunisiert.

Pneumonie

Lungenentziindung

Wichtiger . Wer an Krebs, Allergien, Alkoholismus oder Nikotinsucht leidet, erhalt auf die folgenden TW
Hinweis auf VIT - 2 WM.

Erreger Pneumokokken-Bakterien, die in verschiedenen Stdammen auftreten kdénnen.

Infektion In den meisten Fallen wird der Erreger Uber Schmierstoffliibertragung infiziert, z. B. durch Kontakt

mit Nasenschleim, aber auch Tropfcheninfektion ist moglich, wenn man nah genug am Infizierten
ist. Der Aufenthalt in Kliniken beglinstigt die Pneumonie, wie auch ein geschwachtes
Immunsystem.

Inkubationszeit

2+W12 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Neben den folgenden Symptomen leidet der Charakter an Schittelfrost, Husten und angestrengter
Atmung. Bei alteren Personen treten die Symptome oft wenig bemerkbar auf.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben den oben erwdhnten Symptomen wird der Husten mit eitrigem Auswurf begleitet.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter (W6):

o 1 - 4 = Sepsis: Die Immunabwehr verursacht sofort und stiindlich - 1 LE und - 1 VIT.
Dabei muss stets ein TW auf VIT gemacht werden. Wenn dieser TW 3 x hintereinander
gelingt, ist die Sepsis abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder Std. der TW auf GL
gelingen, sonst wird es eine schwere Sepsis (siehe Gesundheitsstorungen!)

o 5 - 6 = Lungenversagen: Der Charakter fallt ins Koma und die Lunge kollabiert. Nur
eine sofortige stationar-medizinische Hilfe kann den Charakter retten, wenn der TW auf
MED gelingt und der Charakter an eine kiinstliche Beatmungsmaschine angeschlossen
werden kann. Der Charakter bleibt jedoch bis zum Ende der Erkrankung im Koma.

Diagnose Durch eine Rontgenaufnahme der Lunge kann eine Pneumonie deutlich vermutet werden. Die
Nutzung von Rontgenapparaten ist allerdings kaum mehr gegeben. Die absolute Sicherheit bietet
die Labor-Untersuchung von Blut oder dem Abstrich eines Auswurfs (TW auf Biologie). Die
Untersuchung ist nétig, um auch das geeignete Medikament einzusetzen.

Heilung / * Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.

Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.

. Ein geeignetes Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT tdglich um W4 Punkte regeneriert. Allerdings wird der TW auf VIT
wiederum - 2 WM (das hebt sich dann also auf), wenn der Betroffene alkohol- oder
nikotinsiichtig ist. Antibiotika existieren noch einige in Arztpraxen und Krankenhdusern.

Prophylaxe Es gibt einen Impfstoff, der alle 3 Jahre aufgefrischt werden muss. Ob der Impfstoff wirkt,

entscheidet der TW auf GL. Der Charakter wirde dann jedoch nur in Kategorie 1 (Wert 12)
starten. Diese Impfstoffe existieren noch, werden aber allmahlich weniger.
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Rhinovirus Erkaltung oder auch Schnupfen, wodurch das Immunsystem gestort wird.
Erreger RNA-Virus, das meistens Uber die Nasenschleimhaut in den menschlichen Kérper eindringt.
Infektion Vor allem bei kihlerem, nass-kaltem Wetter (optimal bei 3 - 13 ©°), wenn sich die

Nasenschleimhaut zusammenzieht und die Temperatur sinkt, kénnen sich die Viren optimal
vermehren. In den meisten Fallen wird das Virus Uber Schmierinfektion Ubertragen, also Uber
Kontakt mit kontaminierten Handen und Gegenstdnden. Selten Ubertrdagt sich das Virus durch
Tropfcheninfektion, also durch Niesen oder Husten.

Inkubationszeit 12 Std.

Krankheitsverlauf | Der TW auf VIT muss tdglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung Es entsteht ein Schnupfen, die Nase lduft und ist spater verstopft
(Kategorie 1)
. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen

konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT

und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Mittlere
Erkrankung . Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT. _
(Kategorie 2) . Ubelkeit: - 1 VIT. i
. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.
o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.
Schwere
Erkrankung . Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
(Kategorie 3) . Bauchkrampfe: - 3 LE und - 1 VIT.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.
o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.
Diagnose Ein Schnupfen ist sofort erkannt. Ob es sich nur um einen Schnupfen handelt, kann mit Hilfe einer

Blutprobe in einem Labor nachgewiesen werden (TW auf Biologie). Allerdings wird der Aufwand
kaum betrieben.

Heilung / * Analgetika regenerieren voribergehend die Schmerzen.

Therapie Kohletabletten, Opioide und Opiate wirken gegen Durchfall.

Die dauerhafte Einnahme von Chinin wirkt Krampfen und Fieber entgegen.

Die dauerhafte Einnahme von Pfefferminze wirkt Krédmpfen entgegen.

Gegen Ubelkeit wirkt Dimenhydrinat.

Ab dem 3. Tag regeneriert das Immunsystem eigenstdndig. Der Krankheitsverlauf hort auf
und der Krankheitswert sinkt téglich um einen Punkt.

Prophylaxe Es gibt Schutzimpfungen, die vor allem an Personen mit geschwachtem Immunsystem
verschrieben werden, aber die Impfungen wirken nicht immer, weil die vielen Virenstdmme sehr
mutationsfahig sind. Der TW auf GL entscheidet dann, ob der Charakter immun ist. Diese
Schutzimpfungen werden nicht mehr hergestellt und man findet sie nur noch selten.

In schnupfenbelasteten Gegenden sollten Personenmassen und Beriihrungen gemieden werden.

TUATAH' Pathogene - Stand: 2023-01 33



| DOMINIUA

Roteln Fieberkrankheit mit roten Hautflecken und geschwollen Lymphknoten
Wichtiger . Die Menschen wurden vor der Apokalypse fast weltweit gegen Roételn geimpft. Der Spieler
Hinweis muss flr seinen Charakter zuerst einen TW auf GL machen. Wenn dieser TW gelingt, besitzt

er diese Impfung auch. Der SM ermittelt dann einen anderen Erreger.
. Wer bereits an Rételn erkrankte, ist klinftig immun, kénnte jedoch ansteckend werden.

Erreger Es handelt sich um ein Virus, das nur den menschlichen Kérper als Wirt nutzt.

Infektion Die Ubertragung erfolgt durch Trépfcheninfektion, also Husten und Niesen.
Eine Rotelinfektion wahrend der Schwangerschaft kann zu Fehlbildungen des Kindes und zu
Fehlgeburten flihren.

Inkubationszeit 14 + W6 Tage

Krankheitsverlauf | Der TW auf VIT muss tdglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung Der Betroffene erhalt einige rote Hautflecken. Diese treten lediglich im Gesicht auf.
(Kategorie 1)
» Der Krankheitswert steigt lediglich bei einem Patzer, ansonsten regeneriert der
Krankheitswert taglich - 1.
. Der Betroffene ist jedoch ansteckend.
Mittlere _
Erkrankung Der Betroffene erhalt rote Hautflecken, die zuerst im Gesicht auftreten und die spater iber Rumpf, i
(Kategorie 2) Hand und FlBe ausbreiten. Nach 3 Tagen verschwinden die Hautflecken wieder. Der Betroffene hat |
ansonsten angeschwollene Lymphknoten, eine leichte Entzindung im Hals, eine
Bindehautentziindung und leidet an Fieber und Kopf- und Gliederschmerzen.
. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.
*  Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Visuelle TW werden - 1 WM.
Schwere
Erkrankung Wie Kategorie 2, allerdings und auBerdem:

(Kategorie 3)
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
*  Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Visuelle TW werden - 1 WM.

* AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter (W6):
o 1 - 3 = Mittelohrentziindung: - 1 LE und - 1 VIT.
o 4 - 5 = Bronchitis: Husten mit Schleimauswurf; - 1 VIT.
o 6 = Hirnhautentziindung: W6 Abenteuer lang endglltig - 1 REFL und - 1 INTEL.

Diagnose Ein Arzt kann Roételn nur mit einem guten TW auf MED bestimmen. Bei einem normalen TW wird er
als Moglichkeiten auch einfaches Fieber, Masern oder Scharlach in Betracht ziehen.

Eine Laboruntersuchung an Rachenflissigkeit, Urin oder anderen Sekreten ist in der
postapokalyptischen Zeit kaum mdoglich und aufwandig.

Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.

. Eine medikamentdse Therapie existiert sonst nicht.
Prophylaxe Gegen Roteln existiert eine Impfung, die auch in einigen Kliniken noch vorhanden ist. Meistens

handelt es sich um eine Dreifachimpfung gegen Masern, Mumps und Rételn, die zu Beginn und
zum Ende des zweiten Lebensjahres verabreicht wird. Sie bewirkt eine 95%ige lebenslange
Immunisierung.

Personen, die bereits an Rubeola erkrankt waren, sind lebenslang immun, k&énnten aber
ansteckend sein, wenn sie von der Krankheit betroffen werden. Erkrankte miissen nicht isoliert
werden, sollten aber direkten Kontakt zu anderen vermeiden. In Spitdlern werden sie jedoch
isoliert behandelt.
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Rotz

Pferdekrankheit, die auch den Menschen infizieren kann;
Vereiterungen der Atemwege, der Lunge und Geschwiire auf Haut und Schleimhaut.

Erreger

Rotz ist auch unter den Begriffen Mirde oder Hautwurm bekannt. Es ist primar eine Erkrankung
bei Pferden, Eseln und Zebras und wird durch ein Stabchenbakterium verursacht. Rotz ist eine der
altesten Pferdeseuchen und wurde vor der Katastrophe als Biokampfstoff eingestuft, an dem auch
in Laboren unter strengen Sicherheitskontrollen gearbeitet werden muss. Die Erkrankung wurde
,Rotz" genannt, weil es sich vom indogermanischen Wort fiir Nasenschleim her ableitete.
Hautwurm wurde sie genannt, weil sich die Schwellungen schlangelnd unter der Haut entwickeln.
Rotz tritt seit der Katastrophe wieder endemisch, also lokal auf, vermutlich durch eingeschleppte
erkrankte Tiere von Ubersee durch Rawaho.

Infektion

Rotz kann sich auf den Menschen (bertragen, ebenso auf Kamele, Hunde, Katze, Wildkatzen,
Ziegen, Elefanten, Baren, Wolfe, Fledermduse und Wiihimé&use. Nicht dagegen auf Rinder,
Schweine und Vogel. Gefahrdet sind vor allem Menschen, die mit Einhufern zu tun haben, auch bei
der Toétung der Tiere. Infektids sind die Koérperausscheidungen, wie Urin, Stuhl, Erbrochenem,
Auswurf und SchweiB der Tiere. Das Bakterium ist im Organismus hoch verbreitungsfahig, an
freier Luft ist es durch Austrocknung, Licht oder Desinfektionsmittel instabil. In getrockneten
Sekreten (z. B. im Kot) verliert es nach 3 Tagen seine Ansteckungsfahigkeit. An feuchten, dunklen
Stellen kann es mehrere Wochen infektiés bleiben. Die Infektion erfolgt iber den Mund des Tieres,
vor allem durch den eitrigen Auswurf, Nasensekret und Speichel. Er gelangt dann (iber den Nasen-
Rachen-Raum in den menschlichen Kérper und infiziert dort die ndchsten Lymphknoten. Uber die
Blutbahn kann er sich dann ausbreiten und Organe wie die Lunge angreifen. Infektionen sind auch
Uber verwundete Hautstellen moglich, wie auch durch den Verzehr von rotzerkrankten Tieren. Eine
Ubertragung von Mensch zu Mensch ist im Allgemeinen gering, es kam aber auch schon durch
sexuellen Verkehr zu Ubertragungen. Bei der Arbeit im Labor ist der Erreger im Aerosol
hochinfektios. Gelangt der Erreger lber die Atemwege in den Menschen, wird er an Nasenrotz
erkranken. Gelangt es Uber die Haut, wird es der Hautrotz.

Inkubationszeit

1 + W4 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Pferde erleiden Schittelfrost und hohes Fieber und die Nase lauft. Die Lymphknoten an der Kehle
sind geschwollen. Es bilden sich geschwiirartige Beldge und Knétchen in der Luftrohre, Kehlkopf
und Nase. GroBe Hautteile sterben ab. Kopfschleimhaut und Muskulator sind blutig geschwollen.
Die Atmung ist erschwert und der Nasenausfluss wird eitrig und blutig. Das Pferd bekommt
Durchfall, magert ab, wird trage und schlieBlich setzt eine Lungenentziindung ein.

Beim Menschen: Neben den hier folgenden Symptomen leidet der Betroffene erst an Schittelfrost
und dann an Hitzewallungen. Daneben treten Hautausschlag auf, die Schleimhaut farbt sich
blaulich und bekommt Geschwiire und die Lymphknoten schwellen an. Der Betroffene wird
lichtscheu und bekommt Husten.

. Leichts Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Brustschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter eine Pneumonie.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben den bisherigen Symptomen farbt sich die Haut gelb.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Brustschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
e Milz- und Leberschaden: W6 Abenteuer lang endgliltig - 1 LE.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Wie Kategorie 2

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst stirbt der Betroffene an Organversagen.

Diagnose Durch den Eiter und den Auswurf kann im Labor der Erreger nachgewiesen werden.
Heilung / * Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.
. Kohletabletten, Opioide und Opiate wirken gegen den Durchfall.
. Ein Antibiotikum existiert nicht.
Prophylaxe Alle moéglichen betroffenen Tiere missen sofort getotet werden. Auch das Material, mit dem die

Tiere Verbindung hatten, kdnnen den Erreger beherbergen, wie z. B. die Krippe, die Tranke, das
Putzzeug, das Geschirr. Dieses muss entsorgt oder besonders desinfiziert werden.
Gegen Rotz existiert keine Impfung und bereits Erkrankte kénnen sich jederzeit wieder anstecken.
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Scharlach Fieberkrankheit mit Hautausschlag
Erreger Streptokokken-Bakterien bzw. deren Toxine.
Infektion Scharlach ist hoch ansteckend, triff aber vor allem Kinder. Es erfolgt durch Tropfchen- und

Kontaktinfektion (iber Mund und Rachen. Auch Uber offene Wunden kann Scharlach (bertragen
werden (Wundscharlach). Personen ohne Symptome koénnen infektios sein. Infektids ist der
Erkrankte schon vor den ersten Symptomen, also schon wahrend der Inkubationszeit und er ist bis
zu zwei Wochen lang infektids, auch wenn er keine Symptome mehr zeigt. Bei einer
Antibiotikumbehandlung ist der Erkrankte nach 24 Std. nicht mehr infektios. Da es verschiedene
Toxine gibt, kann ein Mensch mehrfach an Scharlach erkranken.

Inkubationszeit

W6 : 2 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Der Betroffene leidet an leichten Halsschmerzen und an eine Mandel- bzw. Rachenentziindung, die
jedoch keine Schmerzen verursacht.

. Halsschmerzen: - 1 LE und - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Der Betroffene leidet unter Fieber, Schiittelfrost und einer Rachenentziindung. Der Rachen ist rot
und die Mandeln sind geschwollen. Die Zunge bekommt erst einen weiBlichen Belag und wird
spater rotglanzend. Es treten Schluckbeschwerden auf. Nach 1 - 4 Tagen tritt ein rot gefarbter
Ausschlag an den Achseln und Leisten auf.

* Leichtes Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. Halsschmerzen: - 1 LE und - 1 VIT.

. Ein TW auf GL entscheidet Uiber weitere Symptome. Misslingt der TW, erleidet der Charakter
(W6):
o 1 - 3 = Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.
o 4 - 6 = Bauch- und Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT und alle TW werden - 2 WM.
Nach 14 Tagen, auch nach einer Heilung, kommt es zu einer Abschuppung der Haut an Fingern
und Zehen.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Siehe Kategorie 2; auBerdem oder anstelle ...

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.

. Halsschmerzen: - 1 LE und - 1 VIT.

. Der W6 entscheidet auBerdem Ulber weitere Symptome:
o 1 - 3 = Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.
o 4 - 6 = Bauch- und Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT und alle TW werden - 2 WM.

* Ein TW auf GL entscheidet auBerdem Uber weitere Gesundheitsprobleme. Misslingt der TW,
erleidet der Charakter (W6):
o 1 - 2 = Gelenkentziindungen: - 1 LE

ungenentziindung (leichte Kategorie)

ierenschaden: W6 Abenteuer lang endgultig - 1 LE.

irnhautentziindung: W6 Abenteuer lang endgultig - 1 REFL und - 1 INTEL.
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Nach 14 Tagen, auch nach einer Heilung, kommt es zu einer Abschuppung der Haut an den
ganzen Handen und an den FuBsohlen.

Diagnose

Ab Kategorie kann ein Arzt die Krankheit anhand der Symptome versuchen zu bestimmen. Bei
einem normalen TW kann er sie eingrenzen auf Scharlach, Pocken, Roteln oder Pocken. Bei einem
guten TW kann er Scharlach diagnostizieren.
Ein Laborbefund kann durch den Rachenabstrich oder anhand einer Blutprobe einen eindeutigen
Befund bieten. Dieser ist auch notig, um ein geeignetes Antibiotikum zu verabreichen, da es fir
Scharlach verschiedene Bakterientypen gibt.
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Heilung /
Therapie

* Analgetika wirken voribergehend gegen die Schmerzen und |6sen leichtes Fieber auf.
Schweres Fieber wird zu leichtem.

. Gegen Erbrechen kann Dimenhydrinat eingenommen werden.

. Gegen Halsschmerzen wirken Halsschmerztabletten oder Kamille- oder Salbeitee.

. Ein geeignetes Antibiotikum (Penicilin V hilft in den meisten Fallen), bewirkt nach der
Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag werden LE und VIT tdglich um W4 Punkte
regeneriert. Das Antibiotikum muss 10 Tage lang eingenommen werden. Antibiotika
existieren nur noch selten. Aber Penicilin kann auch unter postapokalyptischen Bedingungen
noch hergestellt werden.

Prophylaxe

Der Kontakt zu den Erkrankten sollte vermieden werden. Um eine Schmierinfektion zu vermeiden,
ist regelmaBiges Handewaschen ratsam.
Ein Impfstoff existierte wegen der vielen verschiedenen Bakterientoxine nicht.

Strahlen-
krankheit

Radioaktive Verstrahlung, die innere Verblutungen verursacht.

Erreger

Ionisierende Strahlung, wie Gammastrahlung, die auf den Organismus zerstorerisch wirkt.
Radioaktive Strahlung existiert auf Neuseeland so gut wie gar nicht. Neuseeland war schon vor der
Katastrophe eine Green-Zone ohne Kernenergie, darum wird man auf Neuseeland nur auf
verstrahlte Rawaho-Menschen oder auf deren kontaminierte Lebensmittel treffen kdnnen.

Infektion

Hoch verstrahlte Menschen werden innerhalb von 2 - 12 Wochen sterben, aber sie kénnen auf
andere Menschen infektids wirken und eine leichte Verstrahlung verursachen. Sollte man
verstrahltes Material aufnehmen, z. B. durch verstrahlte Lebensmittel, kommt es zu einer
mittleren Verstrahlung.

Inkubationszeit

Leichte Dosis = 3+W20 Std.
Mittlere Dosis = W6 Std.

Krankheitsverlauf

Es findet kein weiterer TW auf VIT statt!

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Leichte Dosis: Die ersten Symptome dauern 2 Tage, danach folgt eine 10tdgige Erholungsphase.
Danach treten Symptome wieder und verstarkt auf. Manner kdnnen auch unfruchtbar werden. Die
Todesrate liegt nach 30 Tagen bei 10 %.

2 Tage lang:

+  Ubelkeit: - 1 VIT.
. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.

Nach 10 Tagen Latenzzeit, téglich:

+  Ubelkeit: - 1 VIT.

. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.

. Schwachung des Immunsystems und des Organismus: wdchentlich und dauerhaft - 1 LE und
-1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Mittlere Dosis: Nach der Latenzzeit fallen auch die Haare aus und Blutungen treten im Mund, unter
der Haut und in den Nieren auf. Frauen kdnnen steril werden. Die Todesrate liegt nach 30 Tagen
bei 35 - 50 %.

2 Tage lang:

+  Ubelkeit: - 1 VIT.
. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.

Nach 10 Tagen Latenzzeit, téglich:

+  Ubelkeit: - 1 VIT.

. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.

. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.

. Schwachung des Immunsystems und des Organismus: wdchentlich und dauerhaft - 1 LE und
-1 VIT.
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Diagnose Ein Arzt wird eine leichte Verstrahlung nur durch einen guten TW auf MED erkennen.
Eine mittlere Verstrahlung lasst sich durch den Haarausfall, Durchfall und die Blutungen erkennen.
Eine Blutprobe offenbart die Verstrahlung (TW auf Biologie). Ist man der Probe zu lange
ausgesetzt, kann man dadurch selbst eine Verstrahlung erleiden. Ein Geigerzahler, sofern er noch
funktioniert, kann die Strahlung messen.
Heilung / * Analgetika reduzieren die Schmerzen.
Therapie . Kohletabletten, Opioide und Opiate wirken gegen Durchfall.
+  Gegen Ubelkeit und Erbrechen wirkt Dimenhydrinat (z. B. Vomex).
. Ansonsten mussen Erkrankte klinisch behandelt werden.

o Bei einer leichten Verstrahlung bendétigt der Betroffene Infusion, Bluttransfusion und
Vitaminpraparate fiir sein Immunsystem. Die Verstrahlung wird dadurch gestoppt und
der Betroffene kann allmahlich regenerieren. Blut und das geeignete Material fir eine
Infusion sind in der postapokalyptischen Zeit nicht einfach zu erhalten. Ebenso muss
das verstrahlte Blut entsorgt werden.

o Bei mittleren Verstrahlungen sind Stammzelltransplantation und Knochenmark-
transplantation notig. Hautschdden miissen versorgt werden und ein Antibiotikum
gegen mogliche Infektionen verabreicht werden. Solche Techniken sind in der
postapokalyptischen Welt kaum maoglich. Wenn aber doch, wird die Verstrahlung
dadurch gestoppt und der Betroffene kann allmahlich regenerieren.

Prophylaxe Vor einer Verstrahlung und noch innerhalb von 2 Std. wahrend der Verstrahlung durch die Luft
kann Jod eingenommen werden, wodurch 12 Tage lang 1 LE und 1 VIT weniger verloren gehen.

Syphilis Geschlechtskrankheit, die Fieber, Schmerzen, Entziindungen und Geschwiire verursacht.

Erreger Bakterium, das nur im menschlichen Gewebe existieren kann. Es stirbt bei 41 ° ab.

Infektion Syphilis wird durch Schmierinfektion beim ungeschitzten Geschlechtsverkehr Ubertragen.

Ubertragen werden kann es auch durch Berithrung mit offenen Wunden oder unsterilen Nadeln
und in seltenen Fallen auch durch Gegenstande, wenn der Charakter mit seiner Mundschleimhaut
damit in Kontakt kommt. An offener Luft (berlebt das Bakterium nur wenige Sekunden.

Inkubationszeit

25 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Am Infektionsherd breitet sich schon wahrend der Inkubationszeit ein schmerzloses Geschwiir aus,
das eine farblose Flissigkeit aussondert, die viele Erreger in sich tragt. Nahe dieser Lokalinfektion
schwellen nach 25 Tagen die Lymphknoten an. Nach 10 Tagen schwellen die Geschwiire wieder
ab.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlige.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Der Charakter bekommt zusatzlich Hautausschlag mit Knotchen, die aufplatzen und infektiose
Flissigkeit aussondern.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Gliederschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.
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Diagnose

Ein Arzt erkennt die Krankheit anhand des Geschwiirs und der angeschwollenen Lymphknoten.
Umso fortgeschrittener die Krankheit ist, desto klarer kann sie erkannt werden.

Um das Bakterium zu analysieren, muss ein Abstrich genommen und in einem Labor untersucht
werden (TW auf Biologie). Diese Untersuchung bietet erst nach der Inkubationszeit ein klares
Resultat.

Heilung /
Therapie

* Analgetika wirken vorlibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Schweres Fieber wird zu leichtem.

. Ein geeignetes Antibiotikum (Penicillin) bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab
dem 3. Tag werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.

. Wird Arsenik eingenommen, wird der TW auf VIT + 1 WM. Arsenik kann aber
Nebenwirkungen verursachen.

. Nach 60 Tagen heilt der Erkrankte allerdings auch eigenstandig. Der Krankheitsverlauf hort
auf und der Krankheitswert sinkt taglich - 1.

e Auch nach einer Heilung kann der Erreger noch Jahre spater wieder ausbrechen. Wenn das
geschieht, werden auch innere Organe Dbefallen, es entstehen Geschwiire,
Hirnhautentziindung, Demenz, Lahmung oder innere Blutungen. Nach W100 Monaten muss
der Charakter darum einen TW auf GL schaffen, sonst erleidet er die schwere Erkrankung.

Prophylaxe

Als natlrliche Prophylaxe gilt der Einsatz von Kondomen. AuBerdem muss sich auch der
Sexualpartner behandeln lassen, um eine Ansteckung zu vermeiden. In der hoch ansteckenden
Phase ist die Verwendung von Handschuhen und schitzender Bekleidung nétig.

Wegen der Ansteckungsgefahr empfiehlt sich ein stationarer Klinikaufenthalt.

Tetanus

Kaum ansteckende Infektionskrankheit, die Muskelkrampfe ausldst.

Wichtiger
Hinweis

. Die Menschen wurden vor der Apokalypse fast weltweit in einer Dreifach-Impfung gegen
Tetanus, Pertussis und Diphtherie geimpft. Der Spieler muss fiir seinen Charakter zuerst
einen TW auf GL machen. Wenn dieser TW gelingt, ist er noch gegen Tetanus geimpft. Der
SM ermittelt dann einen anderen Erreger.

Erreger

Auch bekannt unter dem Namen Wundstarrkrampf. Der lateinische Begriff tetanus bedeutet
~Spannung", ,Krampf'. Das Bakterium kommt im Erdboden vor. Bei Sauerstoff-Abwesenheit
keimen die Sporen des Bakteriums auf und verbreiten sich durch Staub und Gartenerde und
kénnen durch Wunden in den menschlichen Organismus eindringen. Dabei sondern die Sporen
einen Giftstoff ab, das Tetanospasmin, das die muskularen Nervenzellen schadigt und zu
Muskelkrampfen fihrt.

Infektion

Die Sporen des Bakteriums werden uber offene Wunden aufgenommen. Von dort aus gelangt das
ausgesonderte Toxin Tetanospasmin in das Zentralnervensystem. Es kommt zu andauernden und
zuckenden Verkrampfungen der Muskulatur. Eine Ubertragung zwischen Menschen ist nicht
maoglich, auBer durch Schwangerschaft bei ungeimpften Mittern.

Inkubationszeit

2 + W20 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Der Betroffene leidet an Schwindel, Gliederzittern und SchweiBausbriichen und bekommt schwere
Krampfe.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber hédlt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Muskelschmerzen: - 1 LE.

. Immer nach W10 Std. findet eine Verkrampfung statt, die 1 - 2 Min. lang anhalt. Ausléser
sind dafiir leichte Reize, wie Licht, Gerdusche oder Beriihrungen. Es beginnt damit, dass der
Mund nicht mehr geotffnet werden kann (,Kieferklemme") und die Gesichtsmuskeln
verkrampfen. Es entsteht ein grinsender Ausdruck (,Dé@monengrinsen™). Auch der Kehlkopf
ist betroffen, wodurch der Betroffene kaum schlucken und sprechen kann.

. Per W10 wird eine Korperzone ermittelt, die verkrampft ist und 1 - 2 Min. lang nicht
mehr benutzt werden kann: 1 = Kopf; 2 = Torso; 3 = Rechter Arm; 4 = Linker Arm; 5
= Becken / Rumpf; 6 = Rechtes Bein; 7 = Linkes Bein; 8 - 10 = /.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

TUATAHI

39
Pathogene - Stand: 2023-01

!



e

.
g ——

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Muskelschmerzen: - 1 LE.

Anstelle der Muskelverkrampfung tritt eine Std. lang eine komplette Muskelspannung auf, die
sich vor allem auf die Riickenmuskulatur auswirkt. Der Betroffene fallt unter angespannter
Krampfhaltung zu Boden.
. Bei jedem Ausloser muss dem Charakter der TW auf GL gelingen, sonst kommt es zu
Wirbelbrichen und dadurch zur vollstandigen Lahmung.

Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber halt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Muskelschmerzen: - 1 LE.

Anstelle der Muskelverkrampfung tritt eine Std. lang eine komplette Muskelspannung auf, die
sich vor allem auf die Riickenmuskulatur auswirkt. Der Betroffene fallt unter angespannter
Krampfhaltung zu Boden.
. Bei jedem Ausloser muss dem Charakter der TW auf GL gelingen, sonst kommt es zu
Wirbelbrichen und dadurch zur vollstdndigen Lahmung.
. Bei jedem Ausloser muss dem Charakter der TW auf GL gelingen, sonst stirbt er an
(W6): (1 - 3) Ersticken oder (4 - 6) an Herzversagen.

Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Diagnose Die Auswirkungen von Tetanus sind eindeutig identifizierbar. Im Labor kann auBerdem anhand
einer Blutprobe den Erreger identifizieren.
Heilung / . Erkrankte miissen in abgedunkelten und schallgeschiitzten Intensivstationen vor akustischen
Therapie und optischen Reizen geschiitzt werden, um dadurch die Ausloser von Krampfen zu
vermeiden. Der Betroffene wird dort auch an Beatmungsgerdte angeschlossen. In der
postapokalyptischen Zeit sind das meist keine elektrisch betriebenen Gerdte, sondern eine
Pflegekraft nutzt dauerhaft ein Hand-Beatmungsgerat.

e  Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.

. Die dauerhafte Einnahme von Chinin wirkt Krampfen und Fieber entgegen.

. Die dauerhafte Einnahme von Pfefferminze wirkt Krémpfen entgegen.

. Beruhigungsmittel (z. B. Benzodiazepin) helfen dabei den Erkrankten ruhig zu stellen.

. Dem Betroffenen kann die Kombination eines Impfstoffs und eines Immunpraparats
verabreicht werden, wodurch in 6+W20 Std. die Krampfe und Nebenwirkungen unterbunden
werden. Die Praparate dirfen nicht an der gleichen Stelle injiziert werden. Sie sind auBerdem
nur noch selten erhaltlich.

. Das geeignete Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.

Prophylaxe Gegen Tetanus gibt es noch einige Impfstoffe, aber diese werden allmahlich weniger und jeder will

sie haben. Eine Tetanusimpfung hélt 10 Jahre lang an und muss dann aufgefrischt werden.

Nicht geimpfte Personen miissen bei der Gartenarbeit selbst kleinste Wunden sicher schiitzen und
sofort auswaschen. Die Sporen der Bakterien sind extrem resistent und selbst durch medizinische
Desinfektionsmittel nicht abzutoten.

TUATAHI

40
Pathogene - Stand: 2023-01

:

'DOMINIUN {



' DOMINIUN

Tollwut

Infektion, die durch Tiere Ubertragen wird und tédliche Gehirnentziindung verursachen kann.

Erreger

Auch bekannt unter den Namen Rabies, Hundswut oder Wutkrankheit. Das lateinische Wort rabere
bedeutet ,toll sein®, ,witen", ,toben®. Das Virus tritt primar bei gleichwarmen Tieren auf, wie bei
Rotflichsen, Hunden, Katzen, Frettchen, Dachsen, Affen, Mungos, Schakalen, Waschbéaren,
Stinktieren, Wolfen und Fledermausen. Ohne rechtzeitige Impfung oder Prophylaxe verlduft die
Tollwutinfektion meistens tédlich. Neuseeland war stets tollwutfrei, darum sind die Menschen hier
auch nicht gegen Tollwut geimpft. Durch eingeschleppte oder eingewanderte Tiere gab es
inzwischen aber Einzelfalle von Infektionen. Unter der Gattung Lyssaviren existieren verschiedene
Viren, wie der Rabiesvirus (klassischer Tollwut) und der Lagos-Virus (bei Fledermausen).

Infektion

Die Ubertragungen finden durch Raubtiere statt, vor allem durch Hunde und Fledermé&use. Das
Virus befindet sich im Speichel des tollwiitigen Tieres und wird meistens durch einen Biss oder eine
Kratzwunde Ubertragen. Oftmals sind diese Tiere erhoht aggressiv. Es sind auch schon Falle durch
Organtransplantationen aufgetreten. Eine Ubertragung zwischen Menschen ist nur gering méglich.
Das Virus gelangt von der Eintrittsstelle in das Zentralnervensystem, von wo es sich auch in
andere Organe hin ausbreiten kann.

Inkubationszeit

W4 Monate

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Bei einem Biss wird die Kdrperpartie zunachst Schmerzen aufweisen, aber die Haut verliert dort
ihre Empfindsamkeit. Nach der Inkubation folgen Lahmungen, Angst, Verwirrtheit, Nervositat,
Delirium, anormales Verhalten, Halluzinationen und Schlaflosigkeit. Die Lahmung betrifft den
Rachen, wodurch das Sprechen und Schlucken kaum mdoglich wird. Der Anblick von Wasser 16st im
Rachen Krédmpfe aus. Der produzierte Speichel kann nicht mehr abgeschluckt werden und bildet
Schaum vor dem Mund. Reize wie Luftzug, Gerdusche oder Licht fihren zu Wutanfallen, Schreien,
Schlagen und BeiBen. In der Zeit ldsst sich das Virus durch den Schaum oder durch
Blutiibertragung verbreiten. In einigen Tagen tritt meistens der Tod ein. Bei den wenigen
Uberlebenden bleiben schwerste Gehirnschaden zuriick.

. Angststérung: - 1 MUT und alle Phobie-PM + 1

. Verwirrtheit: alle gedanklichen TW werden - 2 WM.
. Wahn: - 1 VIT und - W4 WS.

. Das PM Cholerik steigt + 1.

. Halluzinationen

. Krampfe: - 3 LE und - 1 VIT.

* AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet er einen Hirnschaden: Endgiltig - 1
INTEL und - 1 REFL.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Mittlere

Erkrankung Wie Kategorie 1

(Kategorie 2)

Schwere

Erkrankung Wie Kategorie 1

(Kategorie 3)

Diagnose Bei der Verdachtsdiagnose wird nach Kontakt zu Sekreten wie Speichel oder Blut oder offene
Wunden und Kontakt zu Tieren gefragt. Die Symptome lassen eine Tollwut erkennen. Das Virus
selbst ist schwer erkennbar. In der frihen Infektionsphase fallt ein Laborergebnis oft noch negativ
aus. Der TW auf Biologie wird — 4 WM. Erst wenn die Symptome weiter ausbrechen, kann das
Virus klar identifiziert werden.

Heilung / * Analgetika oder andere Medikamente helfen bei der Tollwut nicht.

Therapie * Nach der Infizierung kann eine Simultanimpfung mit Tollwut-Antikérpern eingesetzt werden.
Diese funktioniert jedoch nur dann, wenn der TW auf GL gelingt. Simultanimpfungen gibt es
auf Neuseeland sehr selten. Die Simultanimpfung bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf
VIT und ab dem 3. Tag werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert.

Prophylaxe Eine vorbeugende Tollwutimpfung schitzt vor dem Erreger, die ca. nach 1 - 2 Jahren aufgefrischt

werden sollte. Die Impfung wirkt nach ca. 30 Tagen. Der Impfstoff ist jedoch sehr selten.
Um eine lokale Tollwut einzuddmmen, missen mdgliche infizierte Tiere erlegt werden.
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Tuberkulose

Lungenerkrankung, die Fieber verursacht, Organe beféllt und tédlich sein kann.

Wichtiger * Ansteckend ist der Erkrankte erst ab Kategorie 2.

Hinweis:

Erreger Mykobakterium und ein sdurefestes Stabchenbakterium, dessen Ursprung in Béden, Grundwasser
und Staub liegt. 2018 mussten auf Neuseeland Uber 150.000 Rinder sterben, weil diese an
Rindertuberkulose erkrankt waren.

Infektion Die Tuberkulose wird auch Schwindsucht genannt. Der Erreger wird durch Tropfcheninfektion in

allen Formen (bertragen. Besonders gefdhrlich ist die Ubertragbarkeit durch die Luft, z. B.
nachdem ein Infizierter gehustet hat. Selbst eine frische Tattoo-Wunde kann Eintrittspforte der
Erreger sein. Kiihe kdnnen Tuberkulose kriegen, wodurch die Rohmilch infiziert sein kann. Haufig
tritt das Bakterium auch durch Kakerlaken und deren Kot auf. Schlachter kénnen sich durch offene
Wunden an verseuchten Tieren infizieren. Trotz der hohen Infektionsgefahr erkranken nur 10 %
der Menschen an Tuberkulose, weil der Erreger oft abgewehrt wird.

Inkubationszeit

2 + W4 Wochen

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Die leichte Erkrankung wird geschlossene Tuberkulose genannt. Sie ist nicht ansteckend und
verlauft fast symptomfrei. Es bilden sich lediglich in der Lunge und an entsprechenden
Lymphknoten kleine Entziindungen.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Der Erreger konnte sich weiter ausbreiten. Neben den hier aufgefiihrten Symptomen leidet der
Betroffene auch an Appetitlosigkeit und folglich auch an einer Gewichtsabnahme. Die
Lymphknoten sind geschwollen und der Betroffene ist heiser und muss viel husten, gelegentlich
auch mit eitrigem Auswurf. In dieser Kategorie ist der Charakter ansteckend.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.
. Schmerzen in der Brust: - 1 LE.

Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Die Kategorie 3 ist wird als Offene Tuberkulose beschrieben, die sehr infektids ist. Der Erreger hat
sich im Blut und in der Lunge ausgebreitet. Auch die Haut ist davon betroffen und es bilden sich
eitrige Geschwiire. Neben den hier aufgeflihrten Symptomen leidet der Betroffene an starker
Blutarmut, Appetitlosigkeit und Untergewicht, starkem Husten, mit teils blutigem Auswurf und
Atemnot.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.

o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.

. Schmerzen in der Brust: - 1 LE.
. Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Untergewicht: - 1 AUSS

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Charakter (W6):

alluzinationen

rampfe: — 3 LE und - 1 VIT.

irnhautentziindung: W6 Abenteuer lang endgultig - 1 REFL und - 1 INTEL.

oma: Der Charakter féllt ins Koma.

= Sepsis: Die Immunabwehr verursacht sofort und stiindlich - 1 LE und - 1 VIT.
Dabei muss stets ein TW auf VIT gemacht werden. Wenn dieser TW 3 x hintereinander
gelingt, ist die Sepsis abgeklungen. AuBerdem muss nach jeder Std. der TW auf GL
gelingen, sonst wird es eine schwere Sepsis (siehe Gesundheitsstorungen!)

o 6 = Tod: Der Charakter verstirbt an Lungen- und Kreislaufversagen

H
K
H
K

O O O O O
ubhwnN=

Diagnose

Ein Arzt wird die Tuberkulose erst in Kategorie 3 eindeutig identifizieren kdnnen.
Réntgenaufnahmen von der Lunge offenbaren eine Entziindung, was aber noch keine Diagnose auf
eine Tuberkulose liefert. Erst wenn der Betroffene in Kategorie 3 ist, ist eine Rontgenaufnahme
eindeutig. Funktionsfahige Rontgengerate existieren allerdings kaum noch.

Das betroffene Gewebe oder der Hustenauswurf (Sputum) kann im Labor das Resultat liefern (TW
auf Biologie). Eine Blutuntersuchung liefert erst dann ein positives Ergebnis, wenn das Blut und
samtliche Organe bereits befallen sind (ab Kategorie 2).
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Heilung / * Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem

. Die dauerhafte Einnahme von Chinin wirkt Krampfen und Fieber entgegen.

. Die dauerhafte Einnahme von Pfefferminze wirkt Krdmpfen entgegen.

. Dopingmittel (Aufputschmittel) wirken einer Erschopfung entgegen.

. Im Mittelalter wurde Arsenik gegen Tuberkulose eingesetzt. Tatsachlich unterstiitzt die
Einnahme von Arsen, indem der TW auf VIT + 1 WM wird. Allerdings verursacht es auch - 1
LE. Wird es mehrere Tage lang eingenommen, findet eine Vergiftung statt (siehe Gifte!)

. Das geeignete Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Allerdings muss zuvor der TW auf GL
gelingen, ob das Antibiotikum wirkt, da bei Tuberkulose in den letzten Jahren multiresistente
Mutanten aufgetreten sind. AuBerdem existieren von diesen Antibiotika immer weniger.

. Wurde die Tuberkulose nicht medizinisch behandelt, kann sie nach Monaten wieder
ausbrechen. Nach W6 Monaten muss dann der TW auf GL gelingen, sonst kehrt die
Tuberkulose zurtick.

Prophylaxe Gegen Tuberkulose existieren auf Neuseeland Prophylaxe-Impfstoffe, die allméahlich jedoch
weniger werden. Ob die Prophylaxe wirkt, entscheidet ein TW auf GL, da viele Tuberkulose-
Stamme Resistenzen entwickelt haben. AuBerdem kdnnen Geimpfte trotzdem ansteckend sein.
Kontakt mit Personen, die an eine offene Tuberkulose leiden (blutiger Auswurf, eiternde
Geschwiire) miissen vermieden werden.

Tularamie Fiebererkrankung mit Geschwiiren, hervorgerufen durch den Umgang mit befallenen Tieren.

Erreger Auch bekannt als Hasenpest. Bakterium, das sich im Zellgewebe aufhélt, aber auch einige Zeit in
Wasser und im Staub Uberleben kann. Ab 60 ° stirbt das Bakterium, aber in gefrorenem Fleisch
oder Kadaver kann es bis zu 3 Jahre Uberleben. Im Boden und im Wasser (berlebt es einige
Wochen. Tularamie wurde im 2. Weltkrieg vermutlich von den Sowjets als biologischer Kampfstoff
eingesetzt.

Infektion Parasiten, wie Miicken, FI6he, Lduse, Wanzen, Milben oder Zecken Ubertragen das Bakterium auf

lebende Nagetiere. Menschen koénnen den Erreger durch infizierte Nahrungsmittel aufnehmen,
durch erregerhaltiges Wasser, durch Kontakt mit dem Blut oder den Exkrementen der befallenen
Tiere, durch Parasitenstiche, durch Bisse oder Kratzer von infizierten Tieren, aber auch durch
Einatmen von erregerhaltigem Staub oder Tropfchen, z. B. im Heustaub oder Futterstaub. Vor
allem in landlichen Gegenden treten Infektionen auf. Meistens werden Jager infiziert, die das
Erlegte enthduten oder schlachten.

Inkubationszeit

W10 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

Der Charakter leidet an einer auBeren, lokalen Form der Tularamie. An der Eintrittsstelle entstehen
gelbliche Geschwiire und die regionalen Lymphknoten entziinden sich eitrig. Wird der Erreger
beispielsweise verzehrt, tritt die Entzindung im Rachenraum auf.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Schmerzhafte Entziindung an der Eintrittsstelle: - 1 LE und - 1 VIT.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Der Erreger befindet sich auch im Magen-Darm-Trakt. Dies kann auch durch den Verzehr des
Erregers ausgelést worden sein.

. Leichtes Fieber: Der Charakter verliert - 1 LE und - 1 VIT.
Das Fieber halt W6 Std. lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Schmerzhafte Entziindung im Hals-Rachenraum: - 1 LE und - 1 VIT.
+  Ubelkeit: - 1 VIT
. Erbrechen: - 1 LE und - 1 VIT.
. Bauchschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
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Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Der Erreger hat sich Uber das Blut ausgebreitet und innere Organe befallen oder er wurde
eingeatmet und befallt die Lunge. Die Driisen schwellen an und es kommt zu Hautausschlagen.

*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber halt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopf- und Brustschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

e AuBerdem muss der TW auf GL gelingen, sonst erleidet der Betroffene (W6):
o 1 - 2 = Lungenentziindung (siehe Pneumonie!)
o 3 = Entziindungen im Kopf-Hals- und Lungenbereich: - 1 LE und - 1 VIT.
o 4 = Knochenmarksentziindung: - 2 LE und - 1 VIT.
o 5 = Entzliindung der Hirn-Nerven: W6 Abenteuer lang endgultig - 1 REFL und - 1
INTEL.
o 6 = PM Herzfehler

Diagnose Ein Arzt erkennt die Symptome relativ schnell, vor allem an den entziindeten Lymphknoten.

Der Erreger kann im Blut nachgewiesen werden, wofiir ein Labortest nétig ist (TW auf Biologie).

Heilung / e Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.

Therapie Schweres Fieber wird zu leichtem.

+  Gegen Ubelkeit und Bauchschmerzen wirkt Dimenhydrinat (z. B. Vomex).

*  Kohletabletten, Opioide und Opiate wirken gegen Durchfall.

. Das geeignete Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Diese Antibtiotika gibt es immer
seltener.

Prophylaxe Menschen, die schon mal an Tularamie erkrankt waren, sind jahrelang immun. Personen, die mit
Infizierten in Kontakt stehen, miissen unter Beobachtung gestellt werden. Desinfektionsmittel
zerstoren das Bakterium. Darum hilft griindliches Reinigen von Geratschaften.

Typhus Hygienebedingte Fieberkrankheit, mit Verstopfung und Kopfschmerzen.

Erreger Friher bekannt unter den Namen Nervenfieber. Das Bakterium findet sich in verunreinigten
Nahrungsmitteln und verschmutztem Wasser.

Infektion Beim Baden, Trinken oder Essen wird der Erreger aufgenommen, der sich dann in den Darmzellen

einnistet und von dort aus Ulber das Lymphsystem in die Blutbahn geréat. Erst dann kommt es um
Krankheitsausbruch. Die Erkrankten und selbst noch die Genesenen kdnnen den infektidsen
Erreger mit dem Stuhl oder Urin noch bis zu 6 Monaten lang ausscheiden. Eine direkte Ansteckung
von Mensch zu Mensch geschieht kaum.

Inkubationszeit

6 + W20 Tage

Krankheitsverlauf

Der TW auf VIT muss taglich gemacht werden.

Leichte
Erkrankung
(Kategorie 1)

. Leichts Fieber: Der Charakter verliert — 1 LE und - 1 VIT.

Das Fieber hdlt W6 Std. lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

. Nach der Nacht entscheidet der TW auf WS darliber, ob der Charakter ausreichend schlafen
konnte. Misslingt der TW, leidet der Charakter unter leichter Midigkeit und verliert - 1 VIT
und - 1 WS.

o Diese Werte regenerieren sofort, wenn der Charakter kurz geschlafen hat.

Mittlere
Erkrankung
(Kategorie 2)

Neben den genannten Symptomen treten auch Husten und fleckenférmiger rosa-rétlicher
Hautausschlag mit auf.

. Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.
o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.
*  Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.
Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.
Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
. Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.
. Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.
o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.
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Schwere
Erkrankung
(Kategorie 3)

Erschopfungssyndrom: - 1 GL, - 1 LE, - 1 VIT und - 1 WS.

o AuBerdem werden alle TW - 2 WM.

Schweres Fieber: Der Charakter verliert - 2 LE und - 2 VIT.

Das Fieber hélt den ganzen Tag lang an.

Schont sich der Charakter in der Zeit nicht, erleidet er erneut einmalig die Abzlge.
Kopfschmerzen: - 2 LE und - 1 VIT.

Durchfall: Sofort und W6 Std. lang muss der Charakter je 4 Std. auf Toilette.

o Wegen Dehydrierung erleidet er - 1 LE und - 1 VIT.

Schmerzen im Nierenbereich: - 1 LE.

Blutungen im Darmbereich: - 1 LE und - 1 VIT.

Diagnose

Der Hautausschlag (ab Kategorie 2) offenbart einem Arzt mit dem gelungenen TW auf MED, dass
es sich um Typhus handeln kann. Ansonsten kdnnte es sich auch um Fleckfieber handeln.

Durch die Untersuchung von Blut, Stuhl und Urin kann der Erreger im Labor ermittelt werden.
Innerhalb der ersten zwei Wochen ist dies aber noch schwierig, weshalb der TW auf Biologie - 2
WM wird.

Heilung /
Therapie

Analgetika wirken voriibergehend gegen die Schmerzen und lassen das Fieber abklingen.
Schweres Fieber wird zu leichtem

Kohletabletten, Opioide und Opiate wirken gegen Durchfall.

Das geeignete Antibiotikum bewirkt nach der Einnahme + 2 WM auf VIT und ab dem 3. Tag
werden LE und VIT taglich um W4 Punkte regeneriert. Solche Antibiotika gibt es immer
seltener.

Prophylaxe

Ein Impfstoff existiert noch in mehreren Arztpraxen. Ob der Impfstoff wirkt, entscheidet ein TW
auf GL. Der Impfstoff halt bis zu 3 Jahre.

In den gefdhrdeten Gebieten muss auf Hygiene geachtet werden. Unzureichend gegarte Speisen
und verunreinigtes Leitungswasser muss vermieden werden. Personen, die mit Typhus in Kontakt
kamen, dirfen keinesfalls mit Lebensmitteln hantieren.
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Vorbereitung

Charakter

Ermittelte
Krankheit

Art des Erregers

Urspriingliche
Talentwerte

GL

LE VIT

WS

Weitere

Inkubationszeit

Ermittelte
Kategorie

Ermittelter
Krankheitswert

Tag 1 (nach der Inkubationszeit)

Symptome treten
auf:

Talentwerte
verandern sich:

GL

LE VIT

WS

Weitere

Wird ein Arzt
aufgesucht?

Findet eine
Diagnose statt?

Welche Medizin
wird eingen.?

Tag 2

EinbuBen durch
mangelh. Schlaf?

Wie wirkt maogl.
Medizin?

Positive Einfllisse
auf VIT:

Negat. Einflisse
auf VIT:

Ergebnis des
TW auf VIT:

Folgen:

Neuer KW:

Symptome treten
auf:

Aktuelle
Talentwerte:

GL

LE VIT

WS

Weitere

Tag 3

EinbuBen durch
mangelh. Schlaf?

Wie wirkt maogl.
Medizin?

Positive Einfllisse
auf VIT:

Negat. Einflisse
auf VIT:

Ergebnis des
TW auf VIT:

Folgen:

Neuer KW:

Symptome treten
auf:

Aktuelle
Talentwerte:

GL

LE VIT

WS

Weitere

Tag 4

EinbuBen durch
mangelh. Schlaf?

Wie wirkt maogl.
Medizin?

Positive Einfllisse
auf VIT:

Negat. Einflisse
auf VIT:

Ergebnis des
TW auf VIT:

Folgen:

Neuer KW:

Symptome treten
auf:

Aktuelle
Talentwerte:

GL

LE VIT

WS

Weitere

Tag 5

EinbuBen durch
mangelh. Schlaf?

Wie wirkt maogl.
Medizin?

Positive Einfllisse
auf VIT:

Negat. Einflisse
auf VIT:

Ergebnis des
TW auf VIT:

Folgen:

Neuer KW:

Symptome treten
auf:

Aktuelle
Talentwerte:

GL

LE VIT

WS

Weitere

TUATAHI

Pathogene - Stand: 2023-01

46



